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ANALISE COMPARATIVA TECNICO-TATICA ENTRE UMA EQUIPE DE FUTEBOL
PROFISSIONAL E UMA EQUIPE DA CATEGORIA SUB-20 (JUNIORES)

Marcelo Florez Guimardes® Danilo Costa André? ,Gleiser Gabriel Menegatti®

'Docente Esp.da Faculdade de Ciéncias da Salde nos Curso de Licenciatura e Bacharelado em Educacéo
Fisica da Universidade do Oeste Paulista — UNOESTE. marcelof@unoeste.br

“Discente do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica na Universidade do Oeste Paulista — UNOESTE.
®Discente do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica na Universidade do Oeste Paulista — UNOESTE.

Resumo

A presente pesquisa tem como objetivo descobrir as diferencas técnicas e taticas entre
duas diferentes categorias de uma equipe de futebol profissional da segunda divisdo do
campeonato paulista. Foram comparados atletas profissionais e atletas da categoria sub-
20 (juniores). Muito provavelmente os jogadores profissionais tendem a possuir uma
melhor rendimento nos fundamentos e na parte tatica, em relacdo ao grupo de juniores.
Atraves de filmagens de quatro partidas (duas de cada categoria) e com a utilizagdo do
software SKOUT (que armazena e analisa os dados numéricos do jogo), possibilitou a
tabulacéo e leitura dos dados para posterior discussdo dos resultados pode-se concluir
gue o grupo de jogadores profissionais realmente € superior tanto na parte técnica, com a
melhor execucdo dos fundamentos do jogo, quanto na parte tatica, aproveitando melhor
0s setores do campo.

Palavras-chave: Futebol, Tética, Técnica.
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MOTIVOS PARA A PRATICA DO KARATE EM JOVENS DO MUNICIPIO DE
PRESIDENTE PRUDENTE — SP

José Evaristo Silvério Netto, Renata Novaes Pardim, Carlos Augusto de Carvalho Filho,
Leandro Alves da Cunha, Ariovaldo de Souza Ribeiro

Faculdade de Ciéncias da Saude, Educacédo Fisica — UNOESTE, Presidente Prudente — SP. Grupo de
Estudos em Atividade Fisica e Desempenho Esportivo — GEAFIDE; Grupo de Estudos Praticas Pedagdgicas
em Educacéo Fisica Escolar —- GEPPEFE.

E-mail: prof.jevaristo@gmail.com

Resumo

Embora a motivacdo para a pratica esportiva seja uma variavel importante, haja vista sua
influéncia no envolvimento dos atletas no esporte, ainda € pouco o numero de trabalhos
publicados acerca dos motivos para a pratica de esportes individuais, ainda mais
considerando as artes marciais. Portanto, o presente artigo analisou os principais motivos
para a pratica de karaté em jovens. Para tanto, foram administrados em 76 mocgas e
rapazes (9<24 anos), um questionario ‘Participation Motivation Questionnaire’ (PMQ) (Gill,
Gross e Huddleston, 1983) e um questionario socio-demografico para a coleta dos dados
pessoais. Os principais motivos para a pratica do karaté foram ‘Melhorar minhas
capacidades técnicas’, ‘Manter a forma fisica’, ‘Fazer exercicios fisicos’, ‘Aprender novas
técnicas’, e ‘Estar em boas condig¢6es fisicas’. Ndo houveram diferencas significantes nos
valores médios para cada motivo (p>0,05) de acordo com género, porém a ordem de
importancia dos oito motivos principais se diferiu. Conclui-se que 0s jovens estavam
motivados para aumentar o dominio motor e o desempenho atlético e que mocas e
rapazes apresentaram demandas diferentes, uma vez que a ordem de importancia dos
motivos foi diferente.

Palavras-chave: motivacéo, jovens, karaté, esporte.
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PERFIL CINEANTROPOMETRICO EM CRIANCAS DO PROJETO ATLETA DO
FUTURO DO SESI DE PRESIDENTE PRUDENTE-SP

Leandro Alves da Cunha®®*, Carlos Augusto de Carvalho Filho *'?*, Ariovaldo de Souza
Ribeiro"**, Anderson dos Santos Carvalho®, Leticia de Mattos Oishi *#, Manoel Carlos
Spiguel Lima® 3490 Elvancir Pereira do Nascimento®, José Evaristo Silvério Netto® 2

'Docente da Faculdade de Ciéncias da Satde - Curso de Educacdo Fisica — Universidade do Oeste
Paulista - UNOESTE

’Grupo de Estudos em Atividade Fisica e Desempenho Esportivo (GEAFIDE) do Curso de Educacéo Fisica
— Universidade do Oeste Paulista - UNOESTE

3Grupo de Estudos em Fisiologia do Exercicio (GEFE) do Curso de Educacdo Fisica — Universidade do
Oeste Paulista — UNOESTE

*Grupo de Estudos - Praticas Pedagdgicas em Educacéo Fisica Escolar (PPEFE) do Curso de Educacéo
Fisica — Universidade do Oeste Paulista — UNOESTE

*Professor efetivo da disciplina de Educacéo Fisica na rede Municipal de Educacgdo da Autarquia Municipal
de Irapuru-SP.

Resumo

Os objetivos do presente estudo foram tracar o perfil Cineantropométrico e morfologico
em escolares (criangas), com idade entre 09 e 10 anos de idade, participantes do Projeto
Atleta do Futuro (PAF). Para tanto, foram avaliados 44 criancas, com idades entre 09 e 10
anos. Podemos inferir que as criancas estdo dentro do normal em relacdo a estatura e a
massa corporal. Para os testes cineantropométricos as criancas demonstraram ser
melhores no teste de 9 minutos de corrida, apresentando bons indices de
condicionamento cardiorrespiratorio. JA para os testes anaerObios com teste de
velocidade de 20m e a corrida de agilidade as criancas avaliadas apresentaram indice
abaixo do esperado para suas idades. Demonstraram também, serem mais fortes no teste
de abdominal e no arremesso de medicineball se comparados ao teste de salto horizontal.
Para o teste de flexibilidade as criancas demonstraram indice abaixo do esperado para
suas idades.

Palavras-chave: 1. Cineantropometria, 2. Criancas, 3. Projeto Atleta do Futuro
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CRIANCAS DE 32 E 42 SERIE DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Ariovaldo de Souza Ribeiro, Carlos Augusto de Carvalho Filho, Leandro Alves da Cunha,
José Evaristo Silvério Netto, Leticia de Mattos Oishi, Paula Marielly Marques Alves,
Shayene de Justi Rodrigues Madia

Grupo de Estudos em Atividade Fisica e Desempenho Esportivo (GEAFIDE);
Grupo de Estudos Praticas Pedago6gicas em Educacao Fisica Escolar (GEPPEFE)
Instituicdo:-UNOESTE

e-mail: ariovaldo@unoeste.br

Resumo

O objetivo do estudo foi comparar criancas de 32 e 42 série da escola publica e da escola
privada, identificando os fatores que influenciam a obesidade. Foram avaliadas medidas
da massa corporal, da estatura; avaliacdo da massa (mensuracdo das dobras cutaneas) e
verificagdo do IMC, em 342 criangas de ambos 0s sexos, de 9 a 10 anos de idade. Testes
foram baseados na cartilha do governo federal PROESP-BR (2004) - PROJETO
ESPORTE BRASIL. Os resultados obtidos demonstraram que meninos da 32 e 42 série da
escola particular apresentaram valores superiores em relacdo aos da escola publica na
estatura; em relacdo ao peso corporal, meninos da 42 série da escola particular
apresentaram valores superiores aos da escola publica; no IMC apenas a 42 série
masculina da escola particular apresentou valor superior ao normal; no percentual de
gordura ndo houve valores significativos. De acordo com os resultados obtidos
concluimos que as criancas de 32 e 42 série da escola publica e da escola particular ndo
possuiram valores significativos em relacéo ao sobrepeso e a obesidade.

Palavras- chave: Sobrepeso; Obesidade; Criancas.
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PROFESSOR DE EDUCACAO FI'§ICA: A CONTRIBUICAO DO CADERNO DO
PROFESSOR DO ESTADO DE SAO PAULO PARA O TRABALHO DOCENTE

Aline Monteiro da Silva; Dayane Conceicao de Oliveira; Wagner Aparecido Caetano

E-mail do autor principal: dayaneo@mapfre.com.br

Resumo

Nesta pesquisa buscou-se repensar alguns paradigmas competentes a disciplina de
Educacdo fisica. Atravées do estudo dos cadernos destinados aos professores
encontramos uma identificacdo na teoria da Educacéo fisica e padronizagéo tedrica desta
disciplina. O estudo caracterizou-se como uma pesquisa bibliografica que utilizou como
fonte os cadernos dos professores de Educacédo fisica do 5° e 6° das séries iniciais.
Identificamos que os conteudos neles encontrados possuem embasamento tedrico de
autores renomados, e estruturados nos Parametros Curriculares Nacionais. Percebemos,
assim, que a disciplina ganha uma identificacdo e direcionamento, consequentemente
contribuindo com o trabalho docente. Contudo é necessario muito mais do que o recurso
deste caderno. Depende ainda da atitude docente perante 0 mesmo, de sua criatividade e
capacidade de explorar o0s recursos materiais e fisicos disponiveis para o
desenvolvimento de um trabalho adequado. Deve-se levar em conta a necessidade de
uma positiva interacao do professor, aluno e escola na relagdo ensino-aprendizagem.
Palavras-chave: Caderno do Professor, Proposta Curricular, Educacéao fisica.
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ANALISE DE PARAMETROS BIOMECANICOS DE NADADORES COMPETITIVOS

PORTO, RENAN MARCONDES (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)
NASCIMENTO, ELVANCIR PEREIRA DO NASCIMENTO (Docente - UNOESTE)
GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES (Docente - UNOESTE)

LIMA, MANOEL CARLOS SPIGUEL (Docente - UNOESTE)

A natacdo é um esporte extremamente competitivo, onde centésimos de segundos pode decidir um campeéo de
uma prova, ou seja, uma pequena falha na biomecanica do nado pode levar um atleta a perder o campeonato,
quando se fala de provas de velocidades. JA em provas mais longas a biomecénica do nado e os parametros
biomecénicos do atleta pode fazer com que haja uma economia de energia levando a um rendimento melhor, por
isso vem sendo exigindo cada vez mais dos pardmetros biomecénicos dos atletas. O objetivo desse trabalho foi
avaliar os parametros biomecanicos de nadadores competitivos e correlaciona-los com parametros
antropomeétricos. Foram avaliados sete nadadores competitivos do sexo masculino com idade entre 15 a 21 anos
(ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa e preenchimento do termo de consentimento livre esclarecido).
Todos realizavam treinamentos didrios de cerca de duas horas e meia. Foram mensurados o peso, a altura e a
envergadura e realizado um teste de 200 m de nado crawl na maxima intensidade, sendo contado o nimero de
bracadas a cada 50 m, anotado o tempo a cada 50 m e o tempo total do percurso. Foram calculadas a amplitude e
a frequéncia de bracadas e correlacionada a amplitude de bragada com a envergadura dos atletas, utilizando o
teste de correlagdo de Pearson, considerando p<0,05. A média de peso foi de 75,9 + 9,0 Kg, altura de 179,0 + 4,0
cm, envergadura de 186,5 + 5,8 cm, o tempo para os 200 m foi de 134,97 £ 5,12 seg, a amplitude de bragada de
1,35 = 0,13 bracada/m e frequéncia de bracada de 1,13 *+ 0,12 bracadas/seg. Nao houve correlagdo entre a
envergadura e amplitude de bracada (r=0,716; p=0,07). Sabe-se que, quanto melhor a técnica do nado, maior a
amplitude e menor a freqiiéncia de bracadas. H4 também uma relacdo direta entre a amplitude de bracada e
melhores desempenhos, porém nos atletas avaliados, a freqiéncia de bracada foi maior e a amplitude menor do
gue os padrdes normalmente apresentados. Concluimos que, apesar da média de envergadura ser maior que a
média de altura, a primeira ndo apresentou correlacdo direta com a amplitude de bracada.
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PRATICAS PEDAGOGICAS CONSTRUTIVISTAS EM EDUCACAO FISICA COM ALUNOS DE 32 E 42 SER!ES
DO ENSINO FUNDAMENTAL: IMPLICACOES NO DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA E DAS RELACOES
INTERPESSOAIS.

LEITAO, MARCELO CREPALDI (Docente - UNOESTE)
LACERDA, YARA (Docente - UNIVERSIDADE GAMA FILHO - UGF)
OLIVEIRA, JEFERSON DIEGO GONCALVES (Demais participantes)

SILVESTRE, MIRIAN RODRIGUES (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

BEZERRA, MANOEL I. SILVESTRE (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

Atualmente podemos identificar praticas pedagoégicas desenvolvidas nos espacos escolares, com alunos do ensino
fundamental, embasados em diferentes correntes de ensino. Justificamos a intencao desta pesquisa através de um
trabalho realizado com base na concepc¢do construtivista de aprendizagem para a incorporacdo de competéncias
morais e sociais por intermédio de jogos e atividades ludicas nas aulas de Educacéo Fisica. O presente estudo teve
como objetivo identificar as implicagdes sociais oriundas dos jogos e atividades ladicas nas aulas de educagéo
fisica escolar e o desenvolvimento da autonomia da crianga, com base na concepcdo construtivista de
aprendizagem, no ensino fundamental, da 1% a 42 séries. Apresentou-se como pesquisa de campo descritiva,
classificada como pesquisa-agdo. A populagédo contou com o envolvimento de criangas compreendidas entre nove e
dez anos de idade, de ambos os sexos, da 32 série do Ensino Fundamental (12 etapa da pesquisa) € 0s mesmo
alunos ja na 42 série do Ensino Fundamental, na segunda etapa da pesquisa, ocorrida no primeiro semestre de
2010, utilizando como amostra 20 sujeitos. O instrumento de coleta de dados utilizado foi constituido com base em
uma programagdo e analise do comportamento dos alunos em jogos e atividades ladicas, com énfase no
desenvolvimento de competéncias morais, organizacionais e sécio-afetivas, aplicado num periodo de 6 meses (26
semanas — 20/out/2009 a 18/dez/2009 e 02/fev/2010 a 28/maio/2010). Os dados coletados foram analisados quanti
e qualitativamente, observando se as atividades desenvolvidas durante a pesquisa promoveram avangos e
melhorias de ordem moral e social-afetiva, nos aspectos “autonomia” e “relacdes interpessoais”, aos alunos
envolvidos no processo. Numa andlise com todos os sujeitos, no aspecto “autonomia”, houve uma evolucdo da
pontuacao, tendo sido de 21,5 pontos no periodo 1; de 42,5 no periodo 2; de 67,0 no periodo 3; de 78,0 no periodo
4; de 100,0 no periodo 5 e de 111,0 no periodo 6. J& 0 aspecto “relagdes interpessoais” apresentou também uma
evolugdo na pontuacgdo, embora ndo tenham apresentado diferencas entre os periodos 1 e 2, tendo sido de 40,0
pontos no periodo 1; de 36,5 no periodo 2; de 57,0 no periodo 3; de 77,0 no periodo 4; de 100,5 no periodo 5 e de
109,0 no periodo 6 (p<0,05). O teste de Friedman apresentou a estatistica igual a 91.3233, e pvalor=0. Portanto,
rejeita-se a igualdade dos periodos P1 a P6, e conclui-se que existe diferenca significativa em relacdo aos periodos
para a variavel “Autonomia”, considerando-se todas as criancas. Na variavel “relacdes interpessoais”, o teste de
Friedman apresentou a estatistica igual a 76.4088, e pvalor=4.773959e-15, aproximadamente 0. Portanto, rejeita-se
a igualdade dos periodos P1 a P6. Conclui-se que as criancas apresentaram melhorias nos aspectos pesquisados e
os dados coletados demonstram que existiram diferencas significativas em relacdo aos periodos avaliados.
considerando-se todas as criancas.
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LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pos-Graduagédo - UNOESTE)
SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pés-Graduacgédo - UNOESTE)
MATTOS OISHI, LETICIA DE (Discente de curso de graduacio - UNOESTE)

GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Demais participantes - UNOESTE)

VIEIRA DA SILVA, CARLOS ONOFRE (Demais participantes - UNOESTE)

GOMES PERUCHI, LUIS AUGUSTO (Discente de curso de graduagédo - UNOESTE)

OLIVEIRA, WEBER GUTEMBERG ALVES DE (Docente - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

A cada década a expectativa de vida vem aumentando. Nesse sentido varios estudos tém sido realizados com
objetivo de perdurar o maximo possivel os componentes da capacidade funcional na populacdo idosa. Para isso,
faz-se necessario um programa de atividade fisica orientado, visando desenvolver forgca, massa muscular e
resisténcia. Nosso obijetivo foi verificar os efeitos de um programa de exercicios fisicos de 13 meses de duracdo na
manutencdo das capacidades funcionais de idosos previamente ativos. A amostra foi composta por 18 idosos de
ambos 0s sexos, previamente ativos, com idade de 67,9+/-7,4 anos e participantes de um programa de treinamento
aerbbio e com pesos livres, oferecido pela empresa Organizacdo Athia em sala de ginastica prépria, em Presidente
Prudente, SP. Todos passaram por avaliagdo médica, ndo apresentavam restricdes quanto a pratica de exercicios
fisicos, foram informados sobre os procedimentos da pesquisa e assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido. O programa de treinamento teve duracdo de 13 meses com trés aulas semanais de 60 minutos. As
aulas foram realizadas com 10 minutos de alongamento, 20 minutos de aquecimento com ginastica calisténica e 30
minutos de treinamento com pesos. Foram aferidos o peso corporal, estatura e calculado o indice de massa
corporal (IMC). Para avaliagdo das capacidades funcionais foram aplicados os testes da Alianca Americana para
Saude, Educacao Fisica, Recreacédo e Danca (AAHPERD) de flexibilidade (FLEX) e coordenacdo motora (COO). A
significancia das diferencas entre pré e pdés-treinamento foi determinada aplicando o Teste t para amostras
repetidas e considerando p<0,05. Observamos que 0 peso corporal se manteve na 4,7kg/m2 ao final do+12,2kg e o
IMC se manteve na faixa de 28,2+faixa de 69,6 14,1cm+13,1cm para 55,9+periodo de treinamento. A Flexibilidade
aumentou de 55,5 2,8seg. (p+3,9seg. para 12,62+e a Coordenacdo melhorou de 13,8<0,05). Talvez pelo fato da
amostra ser composta de idosos previamente ativos ndo houve uma melhora significativa de todas as capacidades
funcionais no decorrer do periodo de treinamento. Concluimos que 13 meses de pratica de exercicios fisicos
parecem contribuir para uma melhor qualidade de vida dos idosos.
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PORTO, RENAN MARCONDES (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)
LIMA, MANOEL CARLOS SPIGUEL (Docente - UNOESTE)
NASCIMENTO, ELVANCIR PEREIRA DO NASCIMENTO (Docente - UNOESTE)

GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES (Docente - UNOESTE)

No inicio de um exercicio h4 aumento brusco do consumo de 02 (VO2). Esse consumo é proporcional a
intensidade do exercicio e se mantém elevado ao longo do esforco. Ao final do exercicio a demanda de energia
diminui, no entanto, o VO2 nao retorna a condicédo de repouso de forma imediata. Esse VO2 aumentado no periodo
de recuperacgdo é denominado de consumo extra de O2 pos-exercicio (EPOC). A diminuicdo do VO2 é dividida em
trés fases: rapida, lenta e ultra-lenta. Esta Ultima pode ter duracdo de varias horas, de acordo com a natureza do
exercicio, até que o VO2 retorne a condi¢édo de repouso. O EPOC tem sido estudado apés alguns exercicios, porém
ha poucos estudos em natacdo. O objetivo deste estudo foi avaliar o VO2 pds-exercicio ap6s uma sessdo de
treinamento, verificando o tempo até seu retorno a condicéo de repouso. Foram avaliados 5 nadadores competitivos
do sexo masculino com idade entre 15 a 20 anos. Os nadadores ou seus pais/responsaveis receberam e assinaram
um termo de consentimento. Inicialmente foram realizadas medidas de peso, altura e dobras cuténeas. Apds, foi
realizado um teste de 200 m nado crawl na maxima intensidade. Com base neste teste foi determinada a
intensidade de 70% para o treinamento de 1 h realizado 48 h apds. No dia do treinamento foi medido o VO2 em
repouso utilizando o equipamento analisador de gases V02000 (MedGraphics, EUA), sendo os dados registrados
no software Aerograph. Apds a sessao de treinamento o VO2 foi hovamente medido imediatamente ao final do
esfor¢o (0 min) e nos tempos de 20, 40, 60, 90 e 120 min. A significancia das diferencas nos tempos foi analisada
utilizando ANOVA e a correlacdo entre a massa magra e o VO2 no tempo 0 min apds o exercicio foi analisada
utilizando correlacdo de Pearson (p<0,05). O peso corporal foi 77,5+/-4,7 Kg, a gordura corporal foi 13,1+/-5,2 % e
a massa magra foi 67,3+/-10,3 Kg. O VO2 no repouso foi 0,55+/-0,27 e apés exercicio foi 0,80+/-0,54 (0 min),
0,61+/-0,45 (20 min), 0,53+/-0,32 (40 min), 0,56+/-0,37 (60 min), 0,59+/-0,39 (90 min) e 0,60+/-0,41 (120 min). N&o
houve diferenca significativa entre os valores nos diferentes tempos, mesmo comparando com o repouso. A
correlagcdo entre a massa magra e o VO2 no tempo 0 min apds o exercicio foi r=0,76, porém nédo significativa. O
consumo extra de O2 péds-exercicio (EPOC) corresponde ao déficit de O2 ocorrido durante a realizacdo do
exercicio, por isso é proporcional a intensidade e duracdo do mesmo. Para nadadores habituados a treinamentos
com média de 2 h e 20 min, a sessao analisada néo foi prolongada, assim como a intensidade média de 70%
relativa ao melhor tempo para distancia de 200 m foi moderada. Por isso, mesmo imediatamente apds o exercicio, o
VO2 ndo estava significativamente aumentado, tendo retornado ao valor de repouso com cerca de 40 min de
recuperacdo. Concluimos que, para o treinamento realizado de intensidade considerada moderada, o consumo
extra de O2 pds-exercicio ndo permaneceu elevado por tempo muito prolongado.
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CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pds-Graduacéo - UNOESTE)
ALVES DA CUNHA, LEANDRO (Docente - UNOESTE)

MATTOS OISHI, LETICIA DE (Discente de curso de graduago - UNOESTE)

GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Demais participantes - UNOESTE)

VIEIRA DA SILVA, CARLOS ONOFRE (Demais participantes - UNOESTE)

LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pos-Graduac¢éo - UNOESTE)

Introducdo: Com aumento da expectativa de vida vem aumentando o numero de pesquisas com objetivo de
contribuir para postergar a capacidade funcional na populagdo de idosos. Nesse sentido, varios estudos tem
mostrado maior eficiéncia em programas de treinamento com pesos para ganhos de for¢a, tendo em vista que a
forca é o principal componente da capacidade funcional, uma vez que a for¢ca € aumentada fica mais facil aumentar
a flexibilidade muscular, bem como a coordenacdo motora. Para isso, faz-se necessario um programa de atividade
fisica orientado, visando desenvolver a flexibilidade e a coordenagdo motora. Objetivo: Foi comparar os efeitos
sobre a flexibilidade e coordenagdo motora em idosos apds 27 meses de programa de exercicios fisicos
generalizados. Metodologia: Para tanto, amostra foi composta por 20 idosos de ambos os sexos, com idade de
69,4+7,8 anos e participantes de um programa de treinamento aerdbio e com pesos livres, oferecido pela empresa
Organizacdo Athia em sala de ginastica propria, em Presidente Prudente, SP. Todos passaram por avaliacdo
médica, ndo apresentavam restricbes quanto a pratica de exercicios fisicos, foram informados sobre os
procedimentos da pesquisa e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. O programa de
treinamento teve duracdo de 27 meses com trés aulas semanais de 60 minutos. As aulas foram realizadas com 10
minutos de alongamento, 20 minutos de aquecimento com ginastica calisténica e 30 minutos de treinamento com
pesos. Para avaliacdo das capacidades funcionais foram aplicados os testes da Alianca Americana para Salde,
Educacéo Fisica, Recreacdo e Danga (AAHPERD) de flexibilidade (FLEX,centimetros) e coordenacdo motora
(COO0, segundos). A significancia das diferencas entre pré e pos-treinamento foi determinada aplicando o Teste t
para amostras repetidas e considerando p<0,05. Resultados: Foram obtidos os seguintes resultados, para a FLEX
(centimetros) pré 56,3+8,7 e pos 59,3+10,9 (p 0,03*), COO (segundos)pré 15,9+5,9 e p6s 12,1+3,2 (p 0,001*) tendo
significancia nas duas varidveis analisadas. Discussdo: Os dados sugerem que a pratica de exercicio fisico
generalizado quando acompanhado por profissionais, podem promover melhora nas atividades de vida diaria.
Conclusédo: Concluimos que 27 meses praticando exercicios fisicos generalizados parecem além de contribuir para
manutencdo das capacidades funcionais, mostraram ser importante para melhorar os componentes da aptidao
fisica, assim, melhorando a qualidade de vida dessa populacéo. .
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EFEITO DE 12 SEMANAS DE TREINAMENTO RESISTIDO SOBRE RESISTENCIA DE FORCA DE MEMBROS
SUPERIORES E AGILIDADE EM IDOSOS

GOMES PERUCHI, LUIS AUGUSTO (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pos-Graduagéo - UNOESTE)
SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Demais participantes - UNOESTE)

BERTOLINO, MAYARA FLUVIA (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pés-Graduacédo - UNOESTE)
MATTOS OISHI, LETICIA DE (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)

VIEIRA DA SILVA, CARLOS ONOFRE (Demais participantes - UNOESTE)

OLIVEIRA, WEBER GUTEMBERG ALVES DE (Docente - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

Com envelhecimento ocorre o processo crdnico-degenerativo, com isso ocorre a diminuicdo na forca e massa
muscular, assim, agindo de forma negativa nas realizacdes das atividades da vida diaria. Nesse sentido, estudos
mostram que por meio de exercicios resistidos esse quadro pode perdurar e em alguns casos ser revertido.
Verificar o efeito do treinamento resistido durante 12 semanas nas capacidades funcionais de agilidade e
resisténcia de forca de membros superiores em idosos. Foram avaliados 25 idosos com idade média de 66,8+7,8
anos, participaram de um periodo de 12 semanas de um programa de exercicios fisicos generalizados, onde
realizaram 10 minutos de alongamento, 20 de aquecimento e 30 minutos de treinamento resistido com pesos livres,
com duracao total de uma hora de treinamento e freqiiéncia de trés aulas semanais. Todos passaram por avaliacdo
médica, ndo apresentavam restricbes quanto a pratica de exercicios fisicos e assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido. Nos trés meses de treinamento os idosos passaram por duas avaliagdes: uma antes de
iniciarem o treinamento (PRE), e outra apds o fim das 12 semanas (POS), onde foi usada a bateria de testes da
Alianca Americana para Saude, Educacdo Fisica e Danca (AAHPERD), para as capacidades funcionais de
agilidade (AGIL) e resisténcia de forca de membros superiores (RESISFOR). Foi utilizada para a analise estatistica
o0 teste t de student para amostra pareada, o software Statistics SPSS 17, considerado significante p<0,05. Foram
obtidos os seguintes resultados, para AGIL(seg) pré 25,6+11,1 e pés 24,2+9,1 (p< 0,004) e RESISFOR(rep) pré
30,1+3,6 e pos 32,5+4,8 (p< 0,01) com significAncia nas capacidades analisadas. Parece ser o treinamento
resistido benéfico para os idosos em 12 semanas nas varidveis analisadas. concluimos que 12 semanas de
treinamento resistido, parecem ser suficiente para melhorar as capacidades funcionais em idosos. Desta maneira
postergando sua autonomia, assim, melhorando sua qualidade de vida.
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DIAGNOSTICO DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO DA REDE PUBLICA

RIBEIRO, ARIOVALDO DE SOUZA (Docente - UNOESTE)

DE CARVALHO FILHO, CARLOS AUGUSTO (Docente - UNOESTE)
SILVERIO NETTO, JOSE EVARISTO (Docente - UNOESTE)
ALVES DA CUNHA, LEANDRO (Docente - UNOESTE)

MATTOS OISHI, LETICIA DE (Discente de curso de graduacio - UNOESTE)

O adolescente é inserido em uma sociedade repleta de indagacdes, onde se defronta agora com uma realidade
vista de forma completamente diferente. E nesse momento que a escola deveria agir como auxiliadora na busca por
respostas as essas duvidas. No entanto, sabe-se que na maioria das vezes, isso ndo ocorre principalmente nas
escolas publicas. Para o professor de Educacéo Fisica sua tarefa € ainda mais complexa, pois seus contetdos
necessitam de maior motivagdo, e nem sempre o0s alunos se encontram dispostos a realizar uma atividade. Este
estudo teve por finalidade identificar e compreender os motivos dos alunos para participacdo das aulas de
Educacéo Fisica, também identificar e classificar atuacao do professor na gestéo das aulas de Educacao Fisica no
ensino médio. Esta pesquisa caracteriza-se como sendo descritiva. A amostra foi composta de 100 alunos de
ambos o0s sexos cursando o ensino médio. O instrumento de coleta de dados utilizado foi elaborado por KOBAL
(1996); trata-se de um questionério referente a identificagdo de motivos intrinsecos e extrinsecos. Na analise de
dados foram verificadas as médias e percentuais para amostras independentes. Os itens que se referem a
motivacao intrinseca estabelecem como afirmacgédo que 59% dos alunos entrevistados sentem-se saudaveis com as
aulas de educacao fisica ressaltando a importancia das atividades desta aula para o seu desenvolvimento social e
corporal. A motivacao extrinseca indica que 51% dos alunos entrevistados gostam das aulas de educacao fisica por
estarem proximos aos seus amigos o que gera uma cumplicidade na pratica das atividades e o sentimento de
cooperacao e afinidades entre os pares. O estudo de aspectos motivadores extrinsecos e intrinsecos nas aulas de
Educacéo Fisica oferece informacdes sobre o campo de visdo do aluno em relagdo ao o que Ihe é oferecido como
aula de educacéo fisica. Portanto, a perspectiva de que as aulas de Educacéo Fisica atendem a uma parcela de
alunos significativa revela uma situacéo de avaliacdo e andlise da clientela escolar diante das vivéncias efetuadas
em aula e 0 que estas representam para o seu futuro em torno da producdo de um habito em praticar atividade
fisica para manutencéo da saude, por exemplo. Para finalizar, a motivacdo aqui analisada foi sobre as perspectivas
nao somente do esporte, mas de diversas atividades desenvolvidas que constam do plano de ensino do professor.
Assim, é necesséario compreender que a educacdao fisica no ensino médio esta modificada e possibilita uma nova
postura do aluno, de acordo com a mediacdo do professor em garantir uma pedagogia preocupada com o ser
integral e sua insercdo transformadora na vida cultural e social.

Anais do Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Presidente Prudente, 2010. ISSN: 1677-6321



Encontro de Ensino, Pesquisa e Extenséo, Presidente Prudente, 18 a 22 de outubro, 2010 570

ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE

CIENCIAS DA SAUDE

COMUNICACAO EDUCAGAO FiSICA

ORAL

COMPARACAO DA FREQUENCIA CARDIACA E PRESSAO ARTERIAL APOS CAMINHADA DE 804,67
METROS EM IDOSOS PARTICIPANTES DE TREINAMENTO GENERALIZADO

GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Demais participantes - UNOESTE)

LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pds-Graduagéo - UNOESTE)
SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pds-Graduacéo - UNOESTE)
MATTOS OISHI, LETICIA DE (Discente de curso de graduago - UNOESTE)

GOMES PERUCHI, LUIS AUGUSTO (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

VIEIRA DA SILVA, CARLOS ONOFRE (Demais participantes - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

De acordo com a literatura existem respostas cardiovasculares agudas e crénicas ao exercicio, seja ele intermitente
ou continuo. Para isso o controle dos parametros como frequiéncia cardiaca e presséo arterial nos permite trabalhar
com maior segurancga, pois 0s exercicios fisicos sdo de suma importancia para a populacdo idosa. Comparar a
frequéncia cardiaca e pressédo arterial apés caminhada de 804,67 metros, em idosos participantes de treinamento
generalizado. A amostra foi composta por 10 individuos de ambos os sexos (67,4 + 6,92 anos), participantes de um
grupo de atividade fisica, do Grupo ATHIA da cidade de Presidente Prudente. O programa teve a duragdo de um
ano, realizada 3 vezes semanais, lh/dia. Sendo o treinamento generalizado com 10 min. de alongamento, 20
min.de aquecimento e 40 min. de exercicio resistido. Foram realizadas avaliacdes pré e pos treinamento,
participantes apresentaram avaliacdo médica e realizaram uma caminhada de 804,67 metros, foi aferida a pressao
arterial e frequéncia cardiaca em repouso, imediatamente na chegada e apés repouso de 3 minutos. Foi utilizado o
método indireto auscultatério para verificacdo da pressdo arterial e para a frequéncia cardiaca, polar F11. Na
analise estatistica utilizou-se SPSS statitics 17.0, teste t student para amostras pareadas, sendo p<0,05. A
frequéncia cardiaca de repouso Pré 80,9+14,75bpm e Po6s 75,1+12,87bpm; imediatamente apds caminhada os
valores foram Pré 124,0+21,91bpm e Pé6s 122,8+20,83bpm e apds 3 minutos Pré 98,7+18,80bpm e Pos
84,7+17,85bpm sendo p 0,01. A pressao arterial sistélica de repouso Pré foi 122,0+19,32mmHg e Pés
132,0+18,74mmHg; presséo arterial diastdlica de repouso pré 77,6+9,42mmHg e pds 82,0+12,29mmHg. A pressao
sistolica imediatamente ap6s caminhada Pré 148,0+25,73mmHg e Pé6s 166,0+29,51mmHg sendo; pressao
diastdlica apdés caminhada Pré 84,0+5,16mmHg e Pés de 85,0+15,09mmHg. Pressado arterial sistolica apds 3
minutos Pré foi 131,0+18,53mmHg e Poés 141,0+24,67mmHg e pressdo arterial diastdlica apdés 3 minutos
79,0+7,38mmHg na Pré e na Po6s 82,0+9,19mmHg. Considerando os resultados verificamos que a frequéncia
cardiaca apdés 3 minutos teve diferenca estatisticamente significativa. Desta maneira, os achados nesse estudo
mostraram que apds um ano de treinamento generalizado, houve uma melhora no sistema cardiovascular, uma vez
que apds trés minutos de repouso a frequencia cardiaca foi menor.
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INFLUENCIA DA IDADE NA MOTIVACAO PARA A PRATICA ESPORTIVA EM CRIANCAS PARTICIPANTES
DO PROJETO ATLETAS DO FUTURO - SESI

SILVERIO NETTO, JOSE EVARISTO (Docente - UNOESTE)

DE CARVALHO FILHO, CARLOS AUGUSTO (Docente - UNOESTE)
ALVES DA CUNHA, LEANDRO (Docente - UNOESTE)

RIBEIRO, ARIOVALDO DE SOUZA (Docente - UNOESTE)

MATTOS OISHI, LETICIA DE (Discente de curso de graduago - UNOESTE)

OLIVEIRA SCARDAZZ| SILVA, LORRANY (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

O programa Atleta do Futuro (PAF) visa a formacdo esportiva em varios niveis. Embora existam métodos de
avaliacdo, estes ndo prevém a coleta e analise da motivagéo dos jovens atendidos para o esporte. Desta maneira,
0 objetivo da pesquisa foi investigar a influéncia da idade na motivacdo para a pratica esportiva das criancas
atendidas no programa Atletas do Futuro — SESI. Para tanto 144 criancas (62 mocas e 82 rapazes), aceitaram
participar do estudo como voluntarias apds o preenchimento do termo de consentimento livre e esclarecido pelos
responsaveis. O delineamento experimental foi amparado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Estadual de Londrina (Processo n° 086/08 — CAAE - 0163.0.268.000-08). Os sujeitos preencheram o instrumento
Participation Motivation Questionnaire (PMQ), onde para cada motivo atribuiram o grau de importancia para a
pratica de esporte através de uma escala Likert de cinco pontos; e um questionario socio-demogréfico. Para o
tratamento estatistico foram criados fatores motivacionais com a aplicacdo da Andlise Fatorial Exploratéria com
rotacdo Varimax. Depois os fatores foram organizados em média e desvio-padrao de acordo com os estratos: ‘< ou
=allanos’,'12 anos’, '13 anos’, e > ou = a 14 anos’. Constatado a normalidade e homogeneidade dos dados, foi
empregado a Analise de Varidncia Multivaridada (MANOVA) para a analise da influéncia da idade nos valores
médios calculados dos fatores motivacionais (importancia atribuida pelas criancas). Os fatores motivacionais mais
pontuados foram ‘dominio motor’ e ‘atividade fisica’, ambos apresentando maiores valores médios em todos os
estratos de idade, e o fator menos pontuado foi ‘vida social’, apresentando o menor valor médio em todos os
estratos de idades. Encontrou-se diferencga significante entre as criancas de menor idade, em relagdo as criangas
de 12 anos e de 13 anos (p<0,05) no fator ‘vida social. Também verificou-se uma tendéncia a diferenca
estatisticamente significante (p=0,06) no fator ‘vitérias e desafios’ entre 0s mais novos e os de 12 anos. Conclui-se
que os jovens de idades maiores percebem as demandas da vida social, dentre as quais estar com 0s amigos,
como um importante fator para praticar esporte, talvez pela presséo social em estudar trabalhar que, com o avanco
da idade, torna-se maior.
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COMPORTAMENTO DA FREQUENCIA CARDIACA, PRESSAO ARTERIAL E DUPLO PRODUTO DE IDOSOS
APOS NOVE MESES DE PROGRAMA GENERALIZADO

MATTOS OISHI, LETICIA DE (Discente de curso de graduacio - UNOESTE)

LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pds-Graduagéo - UNOESTE)
GOMES PERUCHI, LUIS AUGUSTO (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pés-Graduacgado - UNOESTE)
GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Demais participantes - UNOESTE)

VIEIRA DA SILVA, CARLOS ONOFRE (Demais participantes - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

Introdugdo: Estudos mostram que a prescricdo de exercicios visando uma melhor condicdo aerébia e de forca
muscular constitui-se nas principais atividades prescritas a populacdo idosa. O conhecimento das respostas
cardiovasculares aumenta a margem de seguranca das atividades ministradas, para tanto parametros como
frequéncia cardiaca (FC) e pressdo arterial (PA) séo utilizados para um melhor controle do risco relacionado ao
exercicio. A associagdo desses parametros define um terceiro, o duplo produto (DP), o qual é considerado o melhor
método ndo invasivo para se avaliar o trabalho do miocardio durante o repouso ou esforgos fisicos continuos.
Objetivo: Avaliar efeito de 9 meses de treinamento generalizado sobre o comportamento da FC, PA e DP de idosos.
Metodologia: Participaram do estudo 16 idosos (66,7+8,3 anos) fisicamente ativos, foram informados sobre os
procedimentos do estudo, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e passaram por avaliacao
médica. Os voluntarios foram submetidos ao programa de exercicios fisicos oferecido pela Organizacdo Social
Athia, durante 9 meses, que constava de trés aulas semanais com duracdo de 60 minutos, sendo 10 min. de
alongamentos, 20 min. de aquecimento e 30 min. de treinamento com pesos livres. O estudo conteve 2 avaliagdes:
pré e pés treinamento. Para avaliacdo foi aplicado o teste da Alianca Americana para Salde, Educacdo Fisica,
Recreacdo e Danca (AAHPERD), de resisténcia aerobia geral (RAG), onde a PA e a FC foram verificadas em
repouso, logo apos o teste e ap6s 3 minutos de descanso. Foi utilizado o método indireto auscultatorio para afericao
da PA e o frequencimetro Polar F11 para FC. A significAncia das diferencas entre as duas avaliacfes foi
determinada aplicando o teste t de student para amostra pareada, o programa estatistico utilizado foi o SSP
statistics 17.0, considerando p<0,05. Resultados: Foram obtidos os seguintes resultados, para FC1 pré 86,5 + 14,7
e pOs 88,0 + 14,5, FC2 pré 123,3 £ 23,7 e p6s 127 + 16,8, FC3 pré 101,0 + 17,1 e pés 94,1 + 16,2 (p 0.09), PAS1
pré 123,1 + 18,8 e p6s 128,75 + 18,2, PAD1 pré 78,7 £ 7,1 e p6s 83,1 + 12,5, PAS2 pré 155,0 £ 29,2 e p6s 162,5 +
31,3, PAD2 78,7 + 10,8 e po6s 84,3 + 10,3, PAS3 pré 129,6 + 21,6 e p6s 127,5 + 23,5, PAD3 pré 76,5 + 9,7 e pls
79,3 + 11,2, DP1 pré 10755 + 3170,27 e pds 11351,8 + 2563,5, DP2 pré 19374,3 + 6318,1 e pos 20857,5 + 5787,7,
DP3 pré 13146,8 + 3601,6 e pos 12100,6 + 3505,9, respectivamente. Discussdo: A recuperacdo da FC se mostrou
mais eficiente apds o programa de treinamento generalizado, sendo assim, o programa pode contribuir para
melhora no sistema cardiovascular. Conclusdo: Apdés nove meses no programa de treinamento generalizado
ocasionou melhoras significativas ap6s trés minutos de recuperagdo, assim, se mostrou mais eficiente apés o
programa. Entretanto, os outros momentos nao foi encontrado significancia estatistica. Sugerimos que seja
realizados novos trabalhos com numero maior de pessoas.
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EFEITO DO TREINAMENTO RESISTIDO COM CARGA EM ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE (ATI) NAS
CAPACIDADES FUNCIONAIS DE IDOSOS

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pés-Graduacao - UNOESTE)
LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pds-Graduagéo - UNOESTE)
SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

BERTOLINO, MAYARA FLUVIA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

MATTOS OISHI, LETICIA DE (Discente de curso de graduagio - UNOESTE)

OLIVEIRA, WEBER GUTEMBERG ALVES DE (Docente - UNOESTE)

GOMES PERUCHI, LUIS AUGUSTO (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

ALVES DA CUNHA, LEANDRO (Docente - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

Introdugdo: Estudos apresentam evidencias cientificas na melhora ou até mesmo da manutengéo das capacidades
fisicas por meio de exercicios resistidos, com isso podem retardar o processo de envelhecimento e aumentar os
anos com autonomia em pessoas idosas. Objetivo: Verificar os efeitos de oito semanas de programas de exercicios
fisicos resistido nas capacidades funcionais. Metodologia: A amostra foi composta por 12 idosos com idade de
61,446,01 anos, estatura de 1,61+0,08m, massa corporal em media 67,0kg, IMC de 26,1+5,1kg/m2 participantes de
um programa de treinamento aerdbio e com exercicios resistido com aplicacdo de resisténcia nos aparelhos
academia da terceira idade (ATI) no ginasio de esportes em Presidente Prudente, SP. Todos passaram por uma
anamnese, ndo apresentavam restricbes quanto a pratica de exercicios fisicos, foram informadas sobre os
procedimentos da pesquisa e assinaram um termo de consentimento livre. O programa de treinamento teve
duracdo de oito semanas com trés aulas semanais de 60 minutos. As aulas foram divididas em 10 minutos de
alongamento, 10 minutos de aquecimento caminhada e simuladores da ATl e 40 minutos de exercicios resistido nos
aparelhos da (ATI) com pesos, para aplicacdo da carga foi usado caneleiras e fixadas nos aparelhos, as series
foram realizadas entre oito e doze repeticées. Para avaliacdo das capacidades funcionais foram aplicados os testes
da Alianga Americana para Saude, Educagéo Fisica, Recreacdo e Danca (AAHPERD), de flexibilidade (FLEX,
centimetros), coordenagdo motora (COO, seg). Para a significancia das diferengas entre pré e pds treinamento foi
aplicado o teste t de studant para amostras pareadas, determinada por meio do programa SPSS STATISTICS 17.0
(p<0,05). Resultados: Foram obtidos os seguintes resultados, para a peso Pré 68,0+16,9 e Pés 67,2+16,1, FLEX
(cent) Pré 54,8 + 10,1 e P6s 60,6 = 9,1 (p<0,000*) COO (seg) Pré 14,2 £ 10,1 e P6s 11,7 + 9,17 e (p<0,001*), tendo
significancia na variaveis de FLEX e COO, analisadas. Discussao: Os dados sugerem que a préatica de exercicios
resistido nos aparelhos da (ATI) com peso quando acompanhado por profissionais, podem promover melhora nas
atividades de vida diaria dessa populacdo. Conclusdo: Concluimos que oitos semanas de treinamento resistido na
academia da terceira idade (ATI), foram suficientes para melhorar a flexibilidade e a coordenagdo motora,
componentes importante da capacidade funcional dos idosos.
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SUBMETIDOS A UM TREINAMENTO COM SOBRECARGA NA ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE (ATI)

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pés-Graduacao - UNOESTE)
LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pds-Graduagéo - UNOESTE)
GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Demais participantes - UNOESTE)

SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

GOMES PERUCHI, LUIS AUGUSTO (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

OLIVEIRA, WEBER GUTEMBERG ALVES DE (Docente - UNOESTE)

BERTOLINO, MAYARA FLUVIA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

ALVES DA CUNHA, LEANDRO (Docente - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

Introdugdo: Estudos tem mostrado que por meio de exercicios resistidos podem retardar o processo de
envelhecimento. Nesse sentido, auxiliando na manutengdo, bem como nas realiza¢des das atividades de vida diaria
para essa populacdo. Objetivo: Verificar os efeitos de oito semanas sobre os testes de sentar e levantar e
abdominal em idosos submetidos a um treinamento com sobrecarga na academia da terceira idade (ATI).
Metodologia: A amostra foi composta por 12 idosos com idade de 61,4+6,1anos, estatura de 1,61+0,1m, massa
corporal em media 68,0kg, indice de massa corporal (IMC) de 26,2+5,1kg/m2, participantes de um programa de
treinamento aerdbio e com exercicios resistido com carga na academia da terceira idade (ATI) ) no ginasio de
esportes em Presidente Prudente, SP. Todos passaram por uma anamnese, hdo apresentavam restricdes quanto a
pratica de exercicios fisicos. O programa de treinamento teve duracéo de oito semanas com trés aulas semanais de
60 minutos. As aulas foram divididas em 10 minutos de alongamento, 10 minutos de aquecimento sendo caminhada
e/ou simuladores da ATI e 40 minutos de exercicios resistido nos aparelhos da (ATIl) com peso, para 0 aumento da
carga foi utilizado caneleiras e fixadas nos aparelhos, com séries de oito a doze repeticdes. Para avaliacdo o efeito
do treinamento foi aplicado os testes de sentar e levantar em 30 segundos e o teste de abdominal extraido do livro
da Sandra Matsudo. Para a significancia das diferencas entre pré e pés treinamento foi aplicado o teste t de
studant, determinada por meio do programa STATISCS SPSS 17.0 (p<0,05). Resultados: Foram obtidos os
seguintes resultados, para a peso Pré 67,96+16,9 e P6s 67,17+16,08, FLEX (cent) Pré 54,83 + 10,11 e Pés 60,67 +
9,17 (p<0,000*), e a COO (seg) Pré 54,83 + 10,11 e Po6s 60,67 + 9,17, e (p<0,001*), respectivamente, tendo
significancia em duas variaveis analisadas. Discussdo: Os dados sugerem que a pratica de exercicios resistido nos
aparelhos da (ATI) com peso quando acompanhado por profissionais, podem promover melhora nas atividades de
vida diaria. Conclusdo: Concluimos que oitos semanas de treinamento resistido com aparelhos na academia da
terceira idade (ATI) com resisténcia (carga), foram suficientes para melhorar alguns dos componentes da
capacidade funcional de pessoas idosas.
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COMPARAGCAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS APOS 27 MESES EM UM PROGRAMA DE
EXERCICIOS FiSICOS GENERALIZADOS

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

OLIVEIRA, WEBER GUTEMBERG ALVES DE (Docente - UNOESTE)

MARQUES DE MARCOS, FERNANDO (Docente - UNOESTE)

SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pés-Graduacgado - UNOESTE)
MATTOS OISHI, LETICIA DE (Discente de curso de graduagio - UNOESTE)

GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Demais participantes - UNOESTE)

LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pos-Graduac¢éo - UNOESTE)

Introdugdo: Tem sido cada vez maior o numero de idosos a procura de programas de exercicios fisicos com o
objetivo de retardar o processo cronico-degenerativo, bem como prevenir complicacbes nos sistemas
neuromuscular e cardiorrespiratério. Sendo assim, é necessario um programa de atividade fisica orientado, visando
desenvolver forgca, uma vez que ela é o principal componente da capacidade funcional. Objetivo: Comparar a
capacidade funcional de idosos apds 27 meses em um programa de exercicios fisicos generalizados. Metodologia:
Amostra foi composta por 20 idosos de ambos 0s sexos, previamente ativos, com idade de 69,4+7,8 anos e
participantes de um programa de treinamento generalizado, oferecido pelo Grupo Athia, em Presidente Prudente,
SP. Todos passaram por avaliagdo médica, ndo apresentavam restricdes quanto a pratica de exercicios fisicos. O
programa de treinamento teve duracdo de 27 meses com trés aulas semanais de 60 minutos. As aulas foram
divididas em 10 minutos de alongamento, 20 minutos de aquecimento e 30 minutos de treinamento com pesos.
Para avaliacdo das capacidades funcionais foram aplicados os testes da Alianca Americana para Salde, Educacao
Fisica, Recreacdo e Danca (AAHPERD), de agilidade (AGIL, seg), resisténcia de forca de membros
(RESISFOR,qdade) e resisténcia aerébia geral (RAG, seg). A significAncia das diferencas entre pré e pés
treinamento foi determinada pelo teste t de studant para amostra pareada, por meio do software do programa SPSS
17.0 (p<0,05). Resultados: Foram obtidos os seguintes resultados, para a AGIL (seg) pré 25,0+5,0 e pos 23,5+£3,8
(p 0,01%), RAG (seg) pré 557,6166,2 e pos 523,7+69,6, RESISFOR (repeticbes) 32,2+6,8 e pds 30,945,4,
respectivamente, tendo significAncia apenas na variavel agilidade analisada. Discusséo: Estudos tem mostrado
varios beneficios para pessoas idosas por meio de exercicios fisicos generalizados. Nesse sentido, achados nesse
estudo corroboram com os demais estudos. Conclusao: Concluimos que apds 27 meses inseridos em um programa
de exercicios fisicos generalizados, parecem contribuir para melhorar a agilidade dessa populagdo. Entretanto,
sugerimos que seja aplicado um aumento na intensidade nos programas de exercicio resistido, uma vez que é
necessario um estimulo maior para provocar uma adaptacéo fisioldgica.
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MANUTENGAO DAS CAPACIDADES FUNCIONAIS DE IDOSOS PREVIAMENTE ATIVOS EM PROGRAMA DE
EXERCICIOS FISICOS DURANTE 13 MESES

SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pos-Graduagéo - UNOESTE)

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pés-Graduacgdo - UNOESTE)
MATTOS OISHI, LETICIA DE (Discente de curso de graduacio - UNOESTE)

GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Demais participantes - UNOESTE)

VIEIRA DA SILVA, CARLOS ONOFRE (Demais participantes - UNOESTE)

GOMES PERUCHI, LUIS AUGUSTO (Discente de curso de graduagédo - UNOESTE)

OLIVEIRA, WEBER GUTEMBERG ALVES DE (Docente - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

A cada década a expectativa de vida vem aumentando e, com isso um numero cada vez maior de idosos procura
programas de atividade fisica com o intuito de retardar a diminuicdo das capacidades funcionais e prevenir
complicacBes nos sistemas neuromuscular, Gsteoarticular e cardiorespiratério. Para isso, faz-se necessario um
programa de atividade fisica orientado, visando desenvolver for¢ca, massa muscular e resisténcia. O objetivo foi
verificar os efeitos na manutengéo das capacidades funcionais de idosos previamente ativos em um programa de
exercicios fisicos durante 13 meses. A amostra foi composta por 18 idosos de ambos 0s sexos, previamente ativos,
com idade de 67,9+/-7,4 anos e estatura de 1,57+/-0,07m participantes de um programa de treinamento
generalizado, oferecido pela empresa Organizacdo Athia, em Presidente Prudente, SP. Todos passaram por
avaliacdo médica, ndo apresentavam restricdes quanto a pratica de exercicios fisicos. O programa de treinamento
teve duragdo de 13 meses com trés aulas semanais de 60 minutos. As aulas foram divididas em 10 minutos de
alongamento, 20 minutos de aquecimento e 30 minutos de treinamento com pesos. Através das variaveis peso
corporal e estatura foram calculados os indices de massa corporal (IMC).Para avaliagdo das capacidades
funcionais foram aplicados os testes da Alianca Americana para Saude, Educacdo Fisica, Recreacdo e Danca
(AAHPERD), de agilidade (AGIL) e resisténcia aerébia geral (RAG). A significAncia das diferencas entre pré e pés
treinamento foi determinada aplicando o Teste t para amostras repetidas, por meio do programa SPSS 17.0,
considerando p<0,05. Observamos que o peso corporal se manteve na faixa de 69,6+/-12,2kg e o IMC se manteve
na faixa de 28,2+/-4,7kg/m2 ao final do periodo de treinamento. Também foi observado que a Agilidade
praticamente manteve seu tempo de 25,2+/-11,7seg. para 25,2+/-7,1seg. e a RAG foi de 545,6+/-107,4seg. para
564,4+/-88,8seqg. Talvez pelo fato da amostra ser composta de idosos previamente ativos ndo houve uma melhora
significativa nas duas capacidades funcionais avaliadas no decorrer do periodo de treinamento. Concluimos que 13
meses praticando exercicios fisicos generalizados parecem contribuir para manutencdo das capacidades
funcionais, assim proporcionando melhor qualidade de vida para populacdo de pessoas idosas.
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EFEITO DE :I'RES MESES DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO GENERALIZADO SOBRE OS
PARAMETROS FC, PA, DP E RESISTENCIA AEROBIA GERAL (RAG) EM IDOSOS

MATTOS OISHI, LETICIA DE (Discente de curso de graduacio - UNOESTE)

LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pds-Graduagéo - UNOESTE)
GOMES PERUCHI, LUIS AUGUSTO (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pés-Graduacgado - UNOESTE)
GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Demais participantes - UNOESTE)

VIEIRA DA SILVA, CARLOS ONOFRE (Demais participantes - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

Introdugdo: Declinios na capacidade funcional ocorrem com o envelhecimento. Segundo Gobbi, os sistemas
fisiologicos mais importantes para a manutencdo das atividades de vida didria sdo o muscular, cardiovascular e
respiratério (2005). Objetivo: Avaliar efeito de 3 meses de treinamento generalizado sobre o comportamento da
RAG, FC, PA, DP e resisténcia aerobia de idosos. Metodologia: Participaram do estudo 23 idosos (67,4+7,8 anos)
fisicamente ativos, foram informados sobre os procedimentos do estudo, assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido e passaram por avaliagdo médica. Os voluntarios foram submetidos ao programa de exercicios fisicos
oferecido pela Organizacéo Social Athia, durante 3 meses, que constava de trés aulas semanais com duracéo de
60 minutos, sendo 10 min. de alongamentos, 20 min. de aguecimento e 30 min. de treinamento resistido. Foi feito
avaliacdo pré e pés treinamento. Para avaliacdo foi aplicado o teste da Alianca Americana para Saude, Educacédo
Fisica, Recreacdo e Danca (AAHPERD), de resisténcia aerdbia geral (RAG), onde a PAsistélica (PAS) e
PAdiastélica (PAD) e a FC foram verificadas em repouso(1), logo apés o teste(2) e apés 3 minutos de descanso(3).
Foi utilizado o método indireto auscultatério para afericdo da PA e o frequencimetro Polar F11 para FC. Para
estimar o duplo produto(DP) foi aplicado a formula PAsistélica x FC, obtendo assim o DP em repouso(DP1), logo
apo6s o teste(DP2) e depois de 3 minutos de descanso(DP3). A significAncia das diferencas entre as duas
avaliagbes foi determinada utilizando a SPSS statistics 17.0, aplicando o Teste t para amostras repetidas,
considerando p<0,05. Resultados: Foram obtidos os seguintes resultados, para RAG pré 541,0 + 73,3 e p0s 516,7 +
122,1 (p 0.41); FC1 pré 89,3 £ 13,7 e p0s 86,1 + 12,4 (p 0.32); FC2 pré 116,2 + 36,3 e p6s 125,3 + 18,1 (p 0.21);
FC3 pré 99,1 + 18,9 e pds 101,3 + 16,8 (p 0.50); PAS1 pré 119,5 + 16,9 e pds 123,9 + 13,0 (p 0.21); PAD1 pré 77,3
+ 6,8 e pés 79,3 £ 6,5 (p 0.21); PAS2 pré 153,0 £ 27,7 e p0Os 148,2 + 18,5 (p 0.35); PAD2 pré 78,2 £ 9,3 e p0s 79,5
+ 16,6 (p 0.75); PAS3 pré 124,1 + 19,4 e p6s 120,0 + 27,7 (p 0.47); PAD3 pré 75,4 + 8,6 e p6s 79,1 + 5,9 (p 0.05);
DP1 pré 10720,8 + 2632,6 e pdés 10710,8 + 2004,7 (p 0.98); DP2 pré 17943,9 + 7251,4 e pOs 18716,0 + 4444.5 (p
0.56); DP3 pré 12369,5 + 3474,6 e p6s 12118,2 £ 3709,3 (p 0.73). Discussao: O processo de envelhecimento causa
alteracBes na capacidade funcional, porém estudos vém sendo feitos e nos mostram o quanto o estilo de vida ativo
interfere minimizando as perdas. A pratica de exercicios fisicos pode contribuir para aumentar a poténcia aerdbia,
diminuir a presséao arterial e freqiiéncia cardiaca de repouso (GOBBI, 2005). Conclusdo: Apesar do periodo de 3
meses de treinamento generalizado ndo acarretar melhoras significativas nos parametros analisados, estes foram
mantidos, o que se torna benéfico uma vez que o avango da idade cronoldgica tras consigo alteracées no sistema
cardiovascular.
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EFEITOS DE OITO SEMANAS DE TREINAMENTO RESISTIDO COM CARGA NA ACADEMIA DA TERCEIRA
IDADE (ATIl) SOBRE PARAMETROS HEMODINAMICOS DE IDOSOS

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pos-Graduagédo - UNOESTE)
LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pos-Graduagéo - UNOESTE)
GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Demais participantes - UNOESTE)

SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

GOMES PERUCHI, LUIS AUGUSTO (Discente de curso de graduagédo - UNOESTE)

VIEIRA DA SILVA, CARLOS ONOFRE (Demais participantes - UNOESTE)

OLIVEIRA, WEBER GUTEMBERG ALVES DE (Docente - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

Estudos demonstram melhora no sistema hemodinamico, e principalmente no sistema neuromuscular por meio de
programas de exercicios generalizados. Verificar os efeitos hemodinamicos apds oito semanas de treinamento
resistido na academia da terceira idade (ATI) com carga em idosos. A amostra foi composta por 12 idosos com
idade de 61,446,007 anos, estatura de 1,61+0,08m, massa corporal media de 67,0kg, IMC de 26,25+5,1kg/m2.
Participaram de um programa de treinamento aerdbio e com exercicios resistido com aplicacao de resisténcia nos
aparelhos da terceira idade (ATI) em Presidente Prudente, SP. Todos passaram por uma anamnese. O programa
de treinamento teve duragdo de oito semanas com trés aulas semanais de 60 minutos. As aulas foram divididas em
10 minutos de alongamento, 10 minutos de aquecimento caminhada e simuladores da ATI e 40 minutos de
exercicios resistido nos aparelhos da (ATI) com carga, foram realizadas trés séries, entre oito a doze repeticoes.
Para avaliacéo foi realizado caminhada de 804,67 metros, onde foi aferida a pressdo arterial (PA) e frequéncia
cardiaca (FC) em repouso (R), imediatamente no termino da caminhada (E), e apds 3 minutos de repouso (P). A
significancia das diferengas entre pré e pos treinamento foi determinada por meio do ANOVA do programa SPSS
STATISTICS 17.0 (p<0,05). Foram obtidos os seguintes resultados, FCR Pré 76,92+9,55 e Pés 76,33+8,35 (p
0,77), FCE Pré 116,08+23,13 e P0s 122,8+19,75 (p 0,04*), FCP Pré 85,33+12,15 e P6s 85,67+10,39 (p 0,85),
PASR Pré 113,33+9,85 e Pés 115,83+9 (p 0,27), PADR Pré 76,67+4,92 e P6s 74,17+6,69(p 0,19), PASE Pré
128,33+9,37 e P6s 130,83+12,40 (p0,58), PADE Pré 78,33+£3,89 e Pds 78,3315,77 (p1,0) PASP Pré 1104+9,53 e
Pb6s 112,50+9,65 (p 0,27), PADP Pré 757,98 e P6s 70,8319,96 (p0,17), respectivamente. Verificamos que oitos
semanas de treinamento resistido na academia da terceira idade (ATI) com carga, parecem néo ser suficiente para
melhorar o sistema hemodindmico de pessoas idosas. Sugerimos que seja realizados novos estudos com um
numero maior de participantes, por um tempo maior.
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A AGILIDADE E A FLEXIBILIDADE DE PESSOAS IDOSAS DEPENDEM DE MAIOR ESTIMULO INDUZIDO POR
PROGRAMA DE EXERCICIOS COM PESOS

MARQUES DE MARCOS, FERNANDO (Docente - UNOESTE)

OLIVEIRA, WEBER GUTEMBERG ALVES DE (Docente - UNOESTE)

ALVES DA CUNHA, LEANDRO (Docente - UNOESTE)

GOMES, MARIANA JANINI (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)

LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pos-Graduac¢éo - UNOESTE)
SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

GOMES PERUCHI, LUIS AUGUSTO (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

MATTOS OISHI, LETICIA DE (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pds-Graduacéo - UNOESTE)
GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Demais participantes - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

RASO, VAGNER (Docente - UNOESTE)

ALVES, MARCELO JOSE (Docente - UNOESTE)

MILHOMEM, DEBORA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

ZOGAIBE NAPOLITANO, CAMILA (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)

INTRODUCAO A agilidade e a flexibilidade representam importantes parametros associados a capacidade
funcional de pessoas idosas. OBJETIVO Este estudo teve como objetivo determinar o efeito de 24 meses de
programa de exercicios com pesos na agilidade e flexibilidade de pessoas idosas. METODOS A amostra foi
constituida por 20 voluntarias com idade superior a 65 anos. Todas as voluntarias foram submetidas a avaliagao
clinica e autorizadas a aderir & programa de exercicios com pesos. O programa foi constituido de trés aulas
semanais, com duracdo de 60 minutos cada aula. As aulas foram divididas em 10 minutos de alongamento, 20
minutos de aquecimento e 30 minutos de exercicios com pesos livres para ambas as extremidades corporais. O
programa teve duracéo de 24 meses com dois periodos de férias de quatro semanas para cada ano. As voluntarias
foram submetidos aos testes de agilidade (AGIL) e flexibilidade (FLEX) de acordo com a bateria de testes sugerida
pela American Alliance of Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD) nos periodos pré e pds-
programa. . RESULTADOS N&o foram observadas diferencas estatisticamente significativas como efeito induzido
pelo programa de exercicios com pesos seja no peso corporal (PRE: 67,1 + 11,2 kg; POS: 68,1 + 12,4 kg [p=0,29]),
agilidade (PRE: 24,2 + 5,1 s; POS: 23,0 + 3,2 s [p=0,21]) ou na flexibilidade (PRE: 67,6 + 9,9 cm; POS: 64,4 + 5,9
cm [p=0,09]). DISCUSSAO Muito provavelmente, a agilidade e a flexibilidade de pessoas idosas dependem de
maior estimulo induzido por programa de exercicios com pesos. Além disso, as caracteristicas intrinsecas do
programa talvez néo tenham sido suficientes para a adequada relacdo dose-resposta. CONCLUSAO Os resultados
sugerem que o programa de exercicios com pesos ndo foi suficiente para induzir efeito significativo tanto na
agilidade como na flexibilidade. .
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A EDUCAGAO FiSICA, O LUDICO E O ALUNO COM DEFICIENCIA INTELECTUAL, INTERFACES EM UMA
ESCOLA DE EDUCACAO ESPECIAL

ENGEL, RODRIGO (Demais participantes - FACULDADE INTERNACIONAL DE CURITIBA - FACINTER)

A Educacédo Fisica, reconhecida e regulamentada desde 1998, por sua vez, como responsavel pelo estudo e
aplicacdo do mundo do movimento humano, ndo pode ser retirada de qualquer processo pedagdgico sério e
comprometido com as questdes sociais. Portanto, € uma das disciplinas obrigatérias no processo educacional
sendo integrante do curriculo escolar pela sua relevancia, porque transcende o entendimento puramente técnico.
As intervencgBes ou informagdes, provenientes desta disciplina, certamente podem contribuir para despertar, nos
educandos, o interesse e a curiosidade ao aprimoramento das ac¢des psicossociais ou psicomotoras, oportunizando,
dessa forma, uma incluséo social ideal ou algo proximo dela. As criancas de 06 a 08 anos gostam de brincar de faz
de conta, sdo centradas em si proprias e estdo numa fase intensa de exploracao e descoberta do préprio corpo e
movimento. As criangas com deficiéncia intelectual, que tém um menor grau de comprometimento em seu
desenvolvimento cognitivo, também aprendem por imitagdo, contudo,freqiientemente necessitam ligeira ajuda para
torna-las mais inquisitivas. Ja as crian¢cas com maior grau de comprometimento em seu desenvolvimento cognitivo
necessitam que lhes ensinem muita coisa e nesses casos a imitacédo quase néo funciona. E necessario ensinar a
tarefa em si e mostrar que o processo € divertido. Os objetivos da proposta de intervencao foram estimular, a partir
da introducédo de da ludicidade, novos contetdos e jogos que promovam a habilidade de lidar com o conceito
abstrato diferenciando-o do real, estimulando a imaginacdo, o gosto pela atividade fisica e apropriando-se das
habilidades sociais. Esta pesquisa € de natureza qualitativa e se utilizara de metodologia do tipo exploratério-
descritiva. Para a coleta de dados, foram utilizadas ferramentas investigativas como: andlise bibliogréfica,
observagéo participante e entrevista semi-estruturada.A amostra consta de 04 alunos de uma instituicdo de
educacdao especial. A partir dos resultados parciais observados é possivel afirmar que as aulas de educacéo fisica
para criangas com deficiencia intelectual sdo importantes. As aulas séo capazes de tranpassar 0os conceitos finitos e
técnicos do esporte e adentram na melhora do convivio social, da qualidade de vida e do aspecto académico. Foi
realizada a adequacdo de atividades pertinentes as aulas de de educacgdo fisica, que passaram a ser
fundamentadas em torno de duas propostas: 0s circuitos e 0s jogos e brincadeiras; que podem ocorrer tanto a nivel
individual como em pequenos grupos; ja 0s circuitos e jogos englobam competencias motoras e estimulam a
imaginacdo, o conceito do abstrato e a diferenciacdo do real. Ate o momento foram observados melhora
comportamental, maior participacdo ativa nas aulas, ganho em autonomia. A capacidade abstrativa tem se
mostrado melhorada,a atencédo tem sido mantida por mais tempo na atividade e hé relatos de apreco por atividade
fisica.
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A FLEXIBILIDADE DE MULHERES IDOSAS E MAIS INSTAVEL QUE A COMPOSICAO CORPORAL EM UM
INTERVALO DE DOIS ANOS.

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

MARQUES DE MARCOS, FERNANDO (Docente - UNOESTE)

OLIVEIRA, WEBER GUTEMBERG ALVES DE (Docente - UNOESTE)

GOMES, MARIANA JANINI (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pés-Graduacgédo - UNOESTE)
LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pds-Graduacédo - UNOESTE)

ALVES, MARCELO JOSE (Docente - UNOESTE)

ALVES DA CUNHA, LEANDRO (Docente - UNOESTE)

MILHOMEM, DEBORA (Discente de curso de graduacio - UNOESTE)

RASO, VAGNER (Docente - UNOESTE)

ZOGAIBE NAPOLITANO, CAMILA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

Na atualidade é dada muita énfase na melhora da qualidade de vida da populacéo idosa. Esta populacao possui a
tendéncia de aumento do indice de Massa Corpérea (IMC) e diminui¢do da Flexibilidade (FLEX). Para isto s&o
empregados diversos tipos de treinamentos, dentre eles podemos ressaltar o uso do treinamento com pesos
proporcionando a melhora da capacidade funcional. Este estudo teve como objetivo determinar a estabilidade da
composigdo corporal e da flexibilidade de mulheres idosas fisicamente ativas na faixa etaria de 50 a 80 anos de
idade. O presente estudo foi constituido por 17 mulheres na faixa etaria de 50 a 80 anos de idade. Os sujeitos
participaram durante dois anos de um programa de exercicios de treinamento com pesos. A populacédo foi
submetida a uma avaliagao pré e pés treinamento, onde foram avaliados o IMC e a FLEX. Para o teste de FLEX foi
utilizado o teste de sentar e alcancar. Foram feitas duas tentativas de teste, o resultado final foi dado pela melhor
das duas tentativas anotadas. Para avaliacdo do IMC foram utilizados estadidmetro para estatura assim como para
a avaliacdo do peso corporal foi utilizado como recurso a balanga. O desvio padréo entre os anos de 2008 e 2010
das variaveis, respectivamente, ldade: 66,1 + 1,8; 67,8 + 1,9; Peso (Kg): 69,9 + 2,6; 71,0 + 2,8; (r) 0,91; (r2) 0,80;
Estatura (cm): 155,0 + 1,6; 155,0 + 1,6; (r) 0,98; (r2) 0,97; IMC (Kg.m2): 28,4 + 1,0; 28,8 + 1,0; (r) 0,83; (r2) 0,65;
Flexibilidade (cm): 57,1 + 2,8; 60,3 £ 3,4; (r) 0,64; (r2) 0,35. A analise de regressao demonstrou que a variabilidade
das variaveis estatura e peso é menor que das variaveis IMC e flexibilidade. Cerca de 65% do IMC observado em
2010 foi predito em 2008. No entanto, somente 35% da flexibilidade observada em 2010 foi explicada pelos valores
de 2008. O IMC sofreu maior influéncia do peso corporal do que da estatura independente do periodo analisado,
sugerindo, portanto que a variabilidade do peso corporal exerceu efeito direto isolado no IMC. No entanto, nenhuma
das variaveis analisadas demonstrou exercer influéncia sobre a flexibilidade, sugerindo interferéncia de outras
variaveis intervenientes. Portanto, os resultados deste estudo permitem concluir que a flexibilidade de mulheres
idosas € mais instavel que a composi¢éo corporal em um intervalo de dois anos.
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AS CONTRIBUIGOES POSITIVAS DOS JOGOS E ATIVIDADES LUDICAS NO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO DA CRIANCA

LEITAO, MARCELO CREPALDI (Docente - UNOESTE)

TARUMOTO, MARIO HISSAMITSU (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

MORETTI, LUCIA HELENA TIOSSO (Docente)

Atualmente, os profissionais capacitados para atuagdo nos espacos escolares devem estar alinhados com o novo
pensamento de escola que propde praticas pedagoégicas significativas aos alunos. Em Educacao Fisica, torna-se
importante trabalhar também para que os alunos, através de jogos e brincadeiras, construam competéncias
cognitivas ou mobilizem a cogni¢c@o em suas vivéncias. . O objetivo do presente trabalho foi evidenciar as
contribuicdes positivas dos jogos e das atividades ludicas nas aulas de Educacéo Fisica, bem como, o quanto estes
podem incidir na melhoria do aspecto cognitivo da crianga de Educacéo Infantil e do Ensino Fundamental I. . A
pesquisa de campo norteou este estudo. A populagéo contou com o envolvimento de 39 criangas de 5 a 10 anos de
idade, de ambos os sexos, sendo alunos do Pré Il (Educacao Infantil); alunos da 22 série do Ensino fundamental
outro da 42 série. Contou com um professor de Educacédo Fisica, trés professoras polivalentes, uma professora de
Educacéo Infantil e dois monitores. Para coleta de dados foi aplicada uma bateria de jogos e atividades ludicas,
com énfase no aprimoramento das estruturas cognitivas, num periodo de dois meses e meio (10 semanas -
22/set/2004 a 06/dez/2004). Foi utilizado o planejamento de medidas repetidas, com trés fatores (classe, avaliador
e tempo). Analisando os alunos do Pré Ill, no aspecto “atencao” houve uma evolu¢éo da pontuacao, tendo sido de
2,30 no primeiro periodo, para 3,53 no ultimo periodo. No aspecto “concentragdo”, de 2,15 para 3,61.
“Memorizacéo”, de 2.23 para 3,46. “D. visual/auditiva”, de 2,30 para 2,61. “Identificacdo”, de 2,84 para 3,46.
“Classificacéo, de 2,76 para 3,53.“Seria¢do”, de 2,92 para 3,61. “Rendimento em sala”, de 2,76 para 3,61. Para os
alunos da 22 série, considerando-se trés professores avaliadores, houve evolugao média da pontuagéo, tendo sido
de 2,58 no primeiro periodo, para o aspecto “atencao” para 3,15 no Ultimo periodo. “Concentracdo”, de 2,53 para
3,12. “Memorizacéo”, de 2,61 para 3,17. “D. visual auditiva”, de 2,68 para 3,02. “Identificacdo”, de 2,79 para 3,22.
“Classificagéo, de 2,86 para 3,25. “Seriagdo”, de 2,84 para 3,22. “Rendimento em sala”, de 2,61 para 3,23. Jd a
turma de 42 série apresentou uma evolucéo de 2,66, no primeiro periodo, no aspecto atencéo, para 3,17.
“Concentracdo”, de 2,56 para 3,17. “Memorizacdo”, de 2,73 para 3,20. “D. visual/auditiva”, de 2,99 para 3,22.
“Identificacéo”, de 2,94 para 3,28. “Classificacéo, de 2,91 para 3,27.“Seriacdo”, de 2,89 para 3,27. “Rendimento em
sala”, de 2,72 para 3,23. Observou-se também, neste estudo, que a cientifizacdo do movimento, dentro de um
contexto ludico, pode exercer um papel imprescindivel no desenvolvimento infantil, no aspecto cognitivo, motor e
social. A pesquisa indicou que houve resultados significativos e sinais de melhoria e avang¢os na estruturacéo de
aspectos do desenvolvimento cognitivo, a partir das observacg@es realizadas pelas professoras em sala de aula.
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COMPARACAO DA COORDENACAO MOTORA E RESISTENCIA DE FORCA EM IDOSOS APOS 41 MESES DE
EXERCICIOS FiSICOS GENERALIZADOS

EGER DOS SANTOS, KARISTON (Discente de curso de graduac&o)

LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pds-Graduacéo - UNOESTE)
SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pds-Graduacéo - UNOESTE)
ALVES DA CUNHA, LEANDRO (Docente - UNOESTE)

MATTOS OISHI, LETICIA DE (Discente de curso de graduago - UNOESTE)

GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Demais participantes - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

Com o aumento da longevidade, surge a necessidade de manter as capacidades funcionais com objetivo de
postergar a autonomia dos idosos. Comparar a coordenacdo motora e a resisténcia de forca em idosos que
participaram de um programa de exercicios fisicos generalizados em um periodo de 41 meses. Para tanto a
amostra foi composta por 20 idosas. Entretanto, alguns individuos foram desligadas por exceder o numero de faltas
permitidas. Logo, o numero de individuos foi de cinco idosos, com idade média 63+6,4 anos, e participantes de um
programa de fisicos generalizados, oferecido pela empresa Organizacdo Athia, em Presidente Prudente, SP. Todos
passaram por avaliagdo médica. O programa de treinamento teve duracédo de 41 meses sendo trés aulas semanais
de 60 min., com 10 min. de alongamento, 20 min. de aquecimento e 30 min. de treinamento com pesos. Foi medido
0 peso corporal, altura e calculado o indice de massa corporal (IMC) 28,8+4,2. Para avaliagdo das capacidades
funcionais foram aplicados os testes da (AAHPERD) de coordenacdo motora (COO, seq) e teste de resisténcia de
forca (RESIS, rep) e agilidade (AGIL, seg), respectivamente. A significancia das diferencas entre pré e pos-
treinamento foi determinada aplicando o Teste t de student para amostras pareadas e o programa de estatistica foi
usado o STATISTC SPSS 17.0, considerando p<0,05. Foram obtidos os seguintes valores, para a (COO, seg) pré
13,2+2,3 e po6s 11,3+3,5, para teste de (AGIL, seg)pré 22,5+2,03 e pbds 21,1+1,6, e para forca (RESIS, rep)
30,6+6,2 e pos 33,0+5,1, respectivamente. Nao foi encontrada significancia estatisticamente. Mesmo nao tendo
encontrado diferengas estatisticamente significantes nos trés anos da pratica dessa atividade, é preciso levar em
consideracdo que a simples manutengcdo é de suma importancia para idosos. A pratica de exercicios fisicos
generalizados parece ser importante para a manutengéo da capacidade funcional nessa populagéo.
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REPARO DO TENDAO PATELAR: COMPARACAO ENTRE MOBILIZACAO PRECOCE E IMOBILIZACAO

MARQUES DE MARCOS, FERNANDO (Docente - UNOESTE)

OLIVEIRA, WEBER GUTEMBERG ALVES DE (Docente - UNOESTE)

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA: as lesdes tendineas séo freqiientemente tratadas com imobilizagéo total ou
parcial do membro. Entretanto, o processo de imobilizacdo induz importantes reduc¢des na resisténcia dos
diferentes tecidos imobilizados. A mobilizacéo passiva tem surgido como um tratamento alternativo positivo para
muitos tipos de lesdes tendineas. OBJETIVO: o objetivo do presente estudo é avaliar os efeitos da mobilizacdo
passiva sobre o reparo do tenddo patelar de ratos e comparar com os efeitos da imobilizacdo. . METODOLOGIA:
foram utilizados dez ratos Wistar machos, adultos que foram submetidos a uma pequena incisdo (5 mm) sagital no
tenddo patelar direito. Logo ap6s a cirurgia os animais foram divididos em dois grupos: grupo de imobilizacéo
passiva os quais receberam diariamente duas sessfes de trés séries de dez repeticdes de movimento passivo de
flexo-extenséo de joelho ; grupo imobilizado, os quais ficaram com uma protecdo de resina no membro lesionado.
ApOs 7 dias de tratamento, os animais foram eutanasiados e os tenddes foram coletados, fixados em formalina
tamponada a 10%, desidratados e embebidos em Paraplast. Cortes histolégicos dos tenddes foram corados com
hematoxilina e eosina (H&E). . RESULTADOS: apés sete dias de reparo do tendao patelar, o grupo de mobilizagao
passiva precoce demonstrou mais organizacao das fibras colagenas quando comparado ao grupo imobilizado. Além
disso, o grupo de mobilizagdo passiva demonstrou mais areas de colagenos entre os fibroblastos. Contudo, eles
também mostraram uma maior quantidade de células mononucleares inflamatérias entre as fibras colagenas.
DISCUSSAOQ: apés 7 dias de lesdo ocorreu uma diminuicdo do numero de células inflamatorias. Entretando,
diversos autores, observaram um aumento no nimero de células até o 4° dia de lesdo e que esse padrao diminuia
gradativamente com o passar do dias. O nimero de células inflamatérias em um tendado lesionado diminui
gradualmente apdés o 5° dia. O padréo de organizagdo da estrutura do colageno no tenddo manteve-se em paralelo
sendo compativel com as caracteristicas de normalidade. O exercicio apresenta a capacidade de diminuir o nimero
de células inflamatdrias no local da les&o, além de proporcionar de forma mais organizada a disposi¢édo das fibras
de colageno no local da lesdo e acelerar o processo de reparacdo do tecido. . CONCLUSAO: estes resultados
sugerem que, neste tipo de lesdo onde o tenddo ndo foi totalmente secionado, a mobilizacdo passiva precoce,
demonstrou melhores resultados quando comparados a imobilizacdo no processo de cicatrizacao tecidual, ja que
estimulou os fibroblastos a produzir e organizar as fibras colagenas.
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A CAMINHADA E OS EXERCICIOS COM PESOS SAO OS EXERCICIOS MAIS INDICADOS PARA INDIVIDUOS
COM HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

XAVIER RIBEIRO, NAYAN (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

ALBINO, THAYS CASTILHO (Discente de programa de Pds-Graduacdo - UNIVERSIDADE NORTE DO
PARANA - UNOPAR)

ANZOLIN, CAROLINE CRISTINA (Discente de curso de graduacgao - UNOESTE)
MENDONCA, CARLOS CESAR (Discente de curso de graduacédo - UNOESTE)

ALMEIDA, LUCIMARA LEITE (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

OLIVEIRA MARTINS DE LIMA, GUILHERME (Discente de curso de graduacgéo - UNOESTE)

RASO, VAGNER (Docente - UNOESTE)

O exercicio representa uma importante estratégia ndo farmacoldgica para o gerenciamento da pressao arterial em
individuos com hipertenséo arterial sistémica. O tipo, frequiéncia, duracdo e intensidade do exercicio sao variaveis
intrinsecas que permitem a manipulacdo da dosagem adequada de exercicio no monitoramento da pressao arterial.
Este estudo teve como objetivo analisar as recomendacdes de intensidade, freqiiéncia, duracéo e tipo de exercicios
indicados para individuos com hipertensao arterial sistémica por académicos de Educacao Fisica. A amostra foi
constituida por 92 voluntérios de ambos os géneros (n: 55, masculino; n: 37, feminino) na faixa etaria dos 19 aos 39
anos de idade (x: 25,0 + 0,5 anos). Os voluntérios eram académicos do 5° ao 8° semestre do curso de Educacgéo
Fisica de uma universidade particular do Parand. As variaveis foram determinadas por meio de questionario semi-
aberto em que os voluntarios estabeleciam em ordem de importancia os trés principais exercicios, assim como
freqUiéncia (diasesemana-1), duracdo (minutosedia-1) e intensidade (leve, moderada e vigorosa) do respectivo
exercicio que acreditavam ser mais indicados para individuos com hipertenséo arterial sistémica. A caminhada (n:
41, 44,6%) e os exercicios com pesos (n: 11, 12,0% e n: 10, 10,9%) representaram em ordem de importancia os
exercicios mais indicados para individuos com hipertensao arterial sistémica. A freqiiéncia semanal variou de um a
sete diasesemana-1 (caminhada, 3,9 * 0,2; exercicios com pesos, 3,5 + 0,2; exercicios com pesos, 4,5 + 1,2). A
duracao variou de dois a 90 minutosedia-1 (caminhada, 36,7 + 1,9; exercicios com pesos, 39,4 + 2,2; exercicios com
pesos, 39,2 + 3,2). A intensidade variou de leve a moderada independente do tipo de exercicio indicado
(caminhada: leve [n: 24, 26,1%] e moderada [n: 25, 27,2%]; exercicios com pesos: leve [n: 19, 20,7%] e moderada
[n: 21, 22,8%]; exercicios com pesos: leve [n: 18, 19,6%] e moderada [n: 15, 16,3%]). No entanto, cerca de 33,7 (n:
31) dos voluntérios indicaram ndo saber responder sobre os exercicios mais recomendados para individuos com
hipertenséo arterial sistémica. Em ordem de importancia, a caminhada foi predominantemente indicada pela maioria
das pessoas como o primeiro tipo de exercicio recomendado para individuos com hipertenséo arterial sistémica. No
entanto, 0s exercicios com pesos se posicionaram como 0 segundo e terceiro tipo de exercicio mais indicado. A
frequéncia, duragéo e intensidade indicadas tanto para a caminhada como para 0s exercicios com pesos parecem
estar em consonancia as recomendacdes de exercicio para individuos com hipertensdo arterial sistémica das
principais instituicdes internacionais. . A caminhada e o0s exercicios com pesos, assim como a frequiéncia de 3,9 +
0,2 a 4,5 £ 1,2 diasssemana-1, duracao de 36,7 + 1,9 a 39,4 + 2,2 minutosedia-1 e intensidade leve a moderada
parecem representar a prescricdo de exercicios indicada para individuos com hipertenséao.
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A MAIORIA DOS ACADEMICOS NAO CONHECE ADEQUADAMENTE OS EFEITOS POTENCIAIS DO
EXERCICIO NO CONTROLE DA PRESSAO ARTERIAL

ANZOLIN, CAROLINE CRISTINA (Discente de curso de graduacédo - UNOESTE)

ALBINO, THAYS CASTILHO (Discente de programa de P6s-Graduagao - UNIVERSIDADE NORTE DO
PARANA - UNOPAR)

OLIVEIRA MARTINS DE LIMA, GUILHERME (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)
ALMEIDA, LUCIMARA LEITE (Discente de curso de graduagdo - UNOESTE)

XAVIER RIBEIRO, NAYAN (Discente de curso de graduacgéo - UNOESTE)

MENDONCA, CARLOS CESAR (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)

RASO, VAGNER (Docente - UNOESTE)

O conhecimento dos mecanismos dos distintos efeitos potenciais do exercicio sobre a pressdo arterial em
individuos com hipertenséo arterial sistémica permite o desenvolvimento de programas de exercicio direcionados
ndo apenas para o adequado controle da pressao arterial, mas também para o decréscimo da repercussao
iatrogénica e melhora da qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo determinar o nivel de conhecimento
sobre os efeitos potenciais do exercicio no controle da presséo arterial por académicos de Educacdo Fisica. A
amostra foi constituida por 92 voluntérios de ambos os géneros (n: 55, masculino; n: 37, feminino) na faixa etaria
dos 19 aos 39 anos de idade (x: 25,0 £ 0,5 anos). Os voluntarios eram académicos do 5° ao 8° semestre do curso
de Educacéo Fisica de uma universidade particular do Parana. As variaveis foram determinadas por meio de
questionario fechado em que os voluntarios indicavam verdadeiro, falso ou ndo sei responder para afirmacdes
referentes aos efeitos potenciais do exercicio no controle da pressdo arterial. As afirmacdes apresentadas aos
voluntarios foram diminuicdo da atividade nervosa simpatica, aumento da excre¢éo urinaria de sodio, diminuicdo da
atividade da renina plasmatica, aumento da secrecdo de prostaglandina E, diminuicdo da insulina plasméatica e
aumento da secrecdo de 6xido nitrico endotelial. . Todas as afirmacbes apresentadas aos voluntarios eram
verdadeiras. No entanto, 28,3% (n: 26) indicaram como verdadeira a afirmagcdo para diminuicdo da atividade
nervosa simpatica, 29,3% (n: 27) para aumento da excregdo urinaria de sédio, 15,2% (n: 14) para diminuicdo da
atividade da renina plasmética, 15,2% (n: 14) para aumento da secrecéo de prostaglandina E, 22,8% (n: 21) para
diminuigdo da insulina plasmatica e 23,9% (n: 22) para aumento da secrecdo de 6xido nitrico endotelial. Por outro
lado, 47,8% (n: 44), 46,7% (n: 43), 64,1% (n: 59), 69,6% (n: 64), 53,3% (n: 49), 62,0% (n: 57) indicaram,
respectivamente, ndo saber responder se as afirmacdes eram verdadeiras ou falsas referentes aos efeitos
potenciais do exercicio no controle da pressao arterial. . O decréscimo da pressao arterial induzido pelo exercicio
esta associado a inimeros mecanismos envolvidos no controle agudo e crénico da pressao arterial. A magnitude de
efeito do exercicio, assim como a interacdo entre esses distintos mecanismos contribuem a sindrome da
adaptacdo. Os resultados sugerem que grande parte dos voluntarios possui limitado conhecimento sobre o efeito e
a interacdo de efeito do exercicio nos diferentes mecanismos. . A maioria dos académicos ndo soube
adequadamente responder sobre os efeitos potenciais do exercicio no controle da presséo arterial para individuos
com hipertenséo arterial sistémica.
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EFEITO DE QUATRO SEMANAS DE DESTREINAMENTO SOBRE AS CAPACIDADES FUNCIONAIS DE
IDOSOS PREVIAMENTE ATIVOS

LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pos-Graduagéo - UNOESTE)

VIEIRA DA SILVA, CARLOS ONOFRE (Demais participantes - UNOESTE)

SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pés-Graduacgdo - UNOESTE)
GOMES PERUCHI, LUIS AUGUSTO (Discente de curso de graduagédo - UNOESTE)

MATTOS OISHI, LETICIA DE (Discente de curso de graduacéo - UNOESTE)

GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Demais participantes - UNOESTE)

OLIVEIRA, WEBER GUTEMBERG ALVES DE (Docente - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

Introdugdo: A literatura cientifica cada dia que passa evidencia ainda mais que a boa condicdo anatdomica e
funcional dos ossos, musculos e articulagbes sdo fundamentais para uma boa qualidade de vida no
envelhecimento, e que algumas semanas de destreinamento sdo suficientes para reducdo dessas variaveis.
Objetivo: Verificar o efeito de oito semanas de destreinamento sobre as capacidades funcionais de idosos
previamente ativos. Metodologia: Participaram do estudo 16 idosos com idade de 73,4 + 2,6 anos ativos e, depois
de um periodo de quatro semanas de férias voltaram a se engajar no programa de exercicios fisicos oferecido pela
Organizac@o Social Athia em Presidente Prudente. Todos foram informados sobre o estudo e passaram por
avaliacdo médica, ndo apresentando restricbes quanto a pratica dos exercicios e avaliagdes. O treinamento teve
duracdo de cinco meses, com trés aulas semanais de 60min, sendo 10min alongamento, 20min de aquecimento e
30min de treinamento resistido contando com duas avaliagbes sendo uma (PRE) destreinamento e outra apds
quatro semanas (POS) destreinamento. Para o célculo do IMC e foram coletados valores de peso (balanga Filizolla,
com precisdo em 0,1kg), estatura (estadidbmetro fixo de madeira). Para o teste da capacidade funcional foram
aplicados os testes da Alianca Americana para Salde, Educagdo Fisica, Recreacdo e Danca (AAHPERD), de
flexibilidade (FLEX), coordenacdo motora (COO), agilidade (AGIL), resisténcia de forca (RESISFOR) e resisténcia
aerbbia geral (RAG). Foi utilizado o software STATISCS SPSS 17.0 para verificacdo da significancia, considerando
p<0,05. Resultados: Houve melhoras significativas no teste AGIL passando de 28,0+8,0 para 26,8+8,1 p(0, 033)
também o RESISFOR que foi de 23,7+4,4 para 26,0+4,8 p(0, 023) os demais ndo obtiveram significancia sendo
IMC 28,0+3,8 para 28,2+3,88, FLEX de 58,6+9,8 para 59,2+9,0, COO de 15,6+8,8 para 13,6%4,7, RAG de
594,0£114,8 para 571,9+74,2. Discussdo: As quatro semanas de destreinamento fez com que algumas
capacidades funcionais declinassem ainda que sua manutencdo fosse percebida. Conclusdo: Leva-nos a observar
gue um més de férias pode ser que seja pouco para que descondicionem 0s idosos.
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OITO SEMANAS DE TREINAMENTO RESISTIDO EM ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE (ATl) COM CARGA
MELHORA AS CAPACIDADES FUNCIONAIS DE IDOSOS

SERRA, ALEXANDRE VIEIRA ARANTES SERRA (Discente de programa de Pos-Graduagédo - UNOESTE)
LOPES DA SILVA JUNIOR, VANDERLEI (Discente de programa de Pos-Graduagéo - UNOESTE)
GARGANTINI, RITA DE CASSIA (Demais participantes - UNOESTE)

SGANZERLA, LEUDENEI (Demais participantes - UNOESTE)

GOMES PERUCHI, LUIS AUGUSTO (Discente de curso de graduagédo - UNOESTE)

VIEIRA DA SILVA, CARLOS ONOFRE (Demais participantes - UNOESTE)

CARNEIRO, NELSON HILARIO (Docente - UNOESTE)

Introdugdo: Estudos demonstram que a manutencdo das capacidades fisicas por meio de exercicios resistidos
podem retardar o processo de envelhecimento. Objetivo: Verificar os efeitos de oito semanas de programas de
exercicios fisicos resistido nas capacidades funcionais de idosos. Metodologia: A amostra foi composta por 12
idosos com idade de 61,4 + 6,0 anos, estatura de 1,61 + ,08m, massa corporal em media 67,0 £ 16,07kg, IMC de
26,25 + 5,1kg/m2, os participantes submeteram a um programa de treinamento aerébio e com exercicios resistido
com aplicacéo de resisténcia nos aparelhos da terceira idade (ATI) no ginasio de esportes em Presidente Prudente,
SP. Todos passaram por uma anamnese, ndo apresentavam restricbes quanto a pratica de exercicios fisicos. O
programa de treinamento teve duracdo de oito semanas com trés aulas semanais de 60 minutos. As aulas foram
divididas em 10 minutos de alongamento, 10 minutos de aquecimento caminhada e simuladores da ATI e 40
minutos de exercicios resistido nos aparelhos da (ATIl) com peso utilizando oito e doze repeticdes por serie. Para
avaliacdo das capacidades funcionais foram aplicados os testes da Alianca Americana para Saude, Educacao
Fisica, Recreacdo e Danca (AAHPERD), de agilidade e equilibrio dinamico (AGIL, seg), resisténcia de forca (RES)
e resisténcia aerobia geral (RAG, seg). A significancia das diferencas entre pré e pos treinamento foi determinada
por meio do teste t de student para amostra pareadas e 0 programa estatistico usado foi o SPSS STATISTICS 17.0,
adotando (p<0,05). Resultados: Foram obtidos os seguintes resultados, para a AGIL (seg), Pré 26,27 + 6,10 e Pés
21,21 + 3,88 e (p=0,001*),teste, RESIF (repet) Pré 21,83 + 4,75 e P6s 27,50 £+ 3,97 e (p=0,00004*) e teste RAG
(seg) Pré 515,92 £112,8 e pods 465,50 £ 101,7 e (p= 0,00005*) tendo significancia nas trés variaveis analisadas.
Discussao: Os dados sugerem que a pratica de exercicio fisico generalizado quando acompanhado por
profissionais, podem promover melhora nas atividades de vida diaria. Concluséo: Concluimos que oitos semanas
de treinamento resistido na academia da terceira idade (ATI), foram suficientes para melhorar os componentes da
capacidade funcional em pessoas idosas.
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TREINAMENTO AEROBIO ASSOCIADO COM RESISTIDO MELHORA QUALIDADE DE VIDA DE
CARDIOPATAS

ANZOLIN, CAROLINE CRISTINA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
GOMES, MARIANA JANINI (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)
MARANGONI, MARCEL ADILSON (Docente - UNOESTE)

ALVES, MARCELO JOSE (Docente - UNOESTE)

PACAGNELLI, FRANCIS LOPES (Docente - UNOESTE)

Programas de reabilitacao cardiovascular que associem exercicio aerébio com o resistido tém se demonstrado uma
proposta ndo farmacolégica para o tratamento de cardiopatas. Entretanto, o tempo necessario para promover
alteracbes nos parametros cardiovasculares e na forga muscular destes pacientes ainda tem sido discutido. Avaliar
a qualidade de vida de pacientes cardiopatas apés curto periodo de treinamento fisico. Foram avaliados e tratados
11 pacientes cardiopatas (doenga aterosclerotica), de ambos os sexos, com média de faixa etaria de 50 anos. O
treinamento aerébio foi em esteira ou bicicleta ergométrica, em intensidade moderada (60% da freqiiéncia cardiaca
de treinamento método Karvonen), por 20 minutos e posteriormente a um treinamento resistido. A forca muscular foi
avaliada pelo método de 1 Resisténcia Maxima (RM) , e o treino resistido foi em circuito a 40% de 1RM para
membros superiores e 60% de 1RM para membros inferiores. Os exercicios resistidos foram em uma série de 10
repeticdes de forma intercalada: puxada atras, voador, rosca direta de biceps, triceps no pulley, mesa abdutora,
mesa adutora, mesa flexora e mesa extensora. Esse treinamento foi realizado por um periodo de 45 dias, 2 vezes
semanais, com duragdo de 1 hora a sesséo, e foi realizado em uma academia universitaria. Os exercicios foram
precedidos e sucedidos por alongamentos. Antes, durante e ap0s o treinamento foi mensurada a freqiiéncia
cardiaca, pressao arterial sistolica, pressao arterial diastdlica e percepgdo de esfor¢o pela escala modificada de
Borg, para acompanhar a estabilidade hemodinamica e proceder ao treinamento com seguranca. Antes e apds o
periodo de treinamento foi aplicado o questionario de qualidade de vida SF-36, cujas pontuagbes maximas, que
indica melhor qualidade desvio padrdo e+de vida € o valor de 100. Os dados foram expressos em média foi
aplicado o teste t de Student com valor de p<0,05. Este estudo foi previamente aprovado no Comité de Etica. Apds
45 dias de treinamento associado, foram constatados modificagbes na qualidade de vida (p<0,05) destes
individuos, onde a média dos parametros da qualidade de vida pré treino e pés 18,83;+ 28,97 e 74 +treino foi
respectivamente, capacidade funcional 43,5 23,30;+ 20,94 e 74,8 + 33,75; dor 52,3 + 43,22 e 76 tlimitacao fisica
47,5 19,61 e+ 15,69; vitalidade 52,5 + 22,26 e 70,1 +estado geral de saude 57,9 + 13,18; saude mental 59,6 +
27,65 e 87,5 £ 9,50; aspectos sociais 75,25 +82,5 18,52. Os resultados demonstraram que o treinamento
fisico+28,50 e 80,4 associado por 45 dias provocou uma melhora na qualidade de vida de cardiopatas. O
treinamento fisico associado melhorou a qualidade de vida dos individuos cardiopatas em curto periodo de
reabilitacao.
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A GINASTICA LABORAL NAS EMPRESAS

ROSA CINTRA, DULCE MARIA (Docente - UNOESTE)
ANZOLIN, CAROLINE CRISTINA (Discente de curso de graduacédo - UNOESTE)

NASCIMENTO, VINICIUS E SILVA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

E claramente percebivel que nos dias atuais a tecnologia tenha facilitado consideravelmente a vida das pessoas e
também tem contribuido a torna-las mais sedentarias. Apesar desta mudanca no paradigma comportamental, o
homem é um ser ativo, e que necessita de movimento para o seu bem estar. A escolha desse tema foi devido a
inimeras reclamacbes de funcionarios em decorréncia a dores, estresse, mal estar e outros e pensando em
contribuir com a prevencédo. O profissional de Educacdo Fisica tera mais uma opcdo de especializacdo e/ou
aperfeicoamento nesta area. . Analisar o desempenho e desenvolvimento dos trabalhadores em suas fun¢gdes com
a pratica da ginastica laboral em seu cotidiano de trabalho e aumento da qualidade de vida e diminuigdo das
abstenc¢Bes ao trabalho, visando contribuir para conscientizar empreendedores na necessidade da implantacao de
um programa de Ginastica. . Uma pesquisacdo onde os pesquisadores participardo das sessfes de Ginastica, e
possuird uma abordagem quali-quantitativa, pois analisara as perspectivas das pessoas nele envolvidas e também
a aplicagdo de um questionario, que os participantes deverdo responder aos pesquisadores. O estudo sera
realizado através do desenvolvimento de um Plano de Negdcios de Ginastica Laboral junto a UNIVERSIDADE DO
OESTE PAULISTA (UNOESTE). “O questionario € um instrumento de coleta de dados, constituido por uma serie
ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem a presenca do entrevistador” (MARCONI e
LAKATOS, 2007, p. 203). A importancia de um questionario com os profissionais se deve ao fato de ser de grande
valia para o estudo a opiniao dos mesmos sobre quais as dificuldades encontradas pelos profissionais da empresa
e qual a importancia da Ginastica Laboral na vida dos praticantes. . A Avaliacédo sera feita através da comparacao
das respostas dadas ao questionario aplicado e verificacdo estatistica colocadas em grafico para constatar as
devidas porcentagens como parametro basico da amostra. .
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A IMPORTANCIA DA MUSICA NO COTIDIANO DE PRATICANTES DE ATIVIDADES AEROBICA

ROSA CINTRA, DULCE MARIA (Docente - UNOESTE)
ANZOLIN, CAROLINE CRISTINA (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

NASCIMENTO, VINICIUS E SILVA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

E sabido que a musica faz bem para a alma e satde de um ser. Nas academias e nas residéncias em geral, a
musica esta constantemente presente. Ela pode variar de ritmo, tipo e estimulos dependendo do tipo de pessoa que
esta ouvindo, influéncia o estado de humor de um individuo. Sabendo do poder da musica no emocional do ser
humano, qual seria a importancia da musica durante a pratica do exercicio fisico? Ela pode dar mais estimulos ou
reduzi-los? Deixa felizes ou tristes pessoas de diferentes classes. Acreditamos que a musica junto com o ritmo e o
movimento eleva a qualidade de vida de jovens ajudando-os a eliminar o estresse do dia a dia, proporcionando
assim um prazer saudavel aumentando o bem estar fisico e mental dando-os energia para o dia todo. O presente
estudo trata de observar e registrar nos diferentes ritmos musicais nas atividades aerdbicas como um estimulo
motivacional para a melhora da performance, como resisténcia a duracdo da pratica e de seus beneficios serao
abordados aqui por meio das diversas atividades escolhidas dentre as praticas oferecidas na Universidade do
Oeste Paulista (Unoeste),através das modalidades como ritmos aerdbicos, danca em geral (ballet, moderno
contemporaneo e de Saldo. Este trabalho visa mostrar aos profissionais da area, um conhecimento a mais, sobre a
influéncia masica como uma estratégia que auxilia no desenvolver de cada aula, e contextualizaremos
fundamentados em livros, artigos e revistas que tratam do assunto. Iremos destacar os beneficios que a musica
oferece a atividade como: no aumento do bem estar maior, auto-estima, a diminuicdo do estresse do cotidiano
melhorando assim a qualidade de vida do individuo, de uma maneira geral, e associada ao trabalho de
condicionamento fisico pretendemos comprovar sua importancia ao ser utilizada no sentido de motivar a
continuidade dos exercicios fisicos ou de absorver ao momento da pratica, que é também um fator a ser citado,
uma maneira de combate ao estresse e diminuindo o cansaco, dor ou até tensdes psicoldgicas. . Analisar a maneira
gue os participantes sentem a musica durante a sua pratica, bem como identificar os aspectos que causa a
motivacdo na préatica para a promoc¢do da saude do individuo, destacando a importancia como recurso atrativo
durante a aula e motivando a prética através das mdltiplas varia¢des do ritmo. . Este estudo sera uma pesquisa de
campo, onde analisard os dados através de um questionario elaborado pelos pesquisadores e aplicado aos
participantes, bem como a tabela de motivacéo, organizada para melhor interferir nas sensacdes provocadas pelas
musicas executadas, onde compararemos os dados quali-quantivamente, pelos graficos que serdo apresentados,
avaliando e verificando as hipéteses e objetivos, desta forma. Os alunos pesquisadores anotardo destacando as
evidéncias de cada grupo em um diario, onde sera analisado especificamente em cada aula o grau de estimulo e as
emocdes remetidas pelas musicas utilizadas.
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AVALIACAO DO RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS E NAO INSTITUCIONALIZADOS
ATRAVES DA ESCALA DE EQUILIBRIO DE BERG.

MARQUES DE MARCOS, FERNANDO (Docente - UNOESTE)
OLIVEIRA, WEBER GUTEMBERG ALVES DE (Docente - UNOESTE)
GOMES GOLIN, MARCIA (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

SILVA BACARIN, MAYARA (Demais participantes - UNOESTE)

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA: O aumento de idosos na populacéo brasileira traz varias discussdes a respeito
de eventos incapacitantes nessa faixa etaria, dos quais se destacam as ocorréncias de quedas, muito comum pela
maioria dos idosos por suas consequéncias. Cerca de 30% dos idosos em paises ocidentais sofrem queda ao
menos uma vez ao ano.O envelhecimento € marcado por um decréscimo das capacidades funcionais, interferindo
negativamente na qualidade de vida do idoso. A pratica de atividade fisica ajuda a prevenir quedas e melhorar a
autonomia funcional, proporcionando maior e melhor seguranca para a realizagdo dos movimentos diarios e,
conseqlientemente, melhora na sua qualidade de vida. O numero de idosos institucionalizados tem vindo a
aumentar, quer em lares, centros de dia ou casas de repouso.Podemos conceituar como idosos institucionalizados
aqueles que residem por um periodo prolongado em uma instituicdo capacitada.Viver na comunidade ou em
instituicdes sédo duas condicdes de vida distintas geralmente associadas a diferencas nos indices de atividade fisica
e niveis de incapacidade. Apesar de, muitas vezes, o0s idosos serem institucionalizados ainda com um nivel de
autonomia bastante elevado, a habitual desobrigacdo da realizacdo de varias das tarefas do dia a dia neste
contexto, contribui para o aumento da inatividade, para a reducdo da aptidao fisica e consequentemente, para o
aumento do risco de quedas, da morbilidade e mortalidade. . OBJETIVO: Comparar os riscos de quedas em idosos
institucionalizados e néo institucionalizados entre 65 a 80 anos de idade. . METODOLOGIA: A pesquisa sera um
estudo observacional transversal a ser realizada na cidade de Presidente Prudente — SP, e contara com 40 idosos
do sexo feminino com idade de 65 a 80 anos divididos em 2 grupos de 20 idosos, denominados de grupo Athia
praticante de exercicios fisicos (G1) e grupo Lar Sdo Rafael os quais sdo idosos institucionalizados (G2). Fardo
parte do estudo, idosos que ndo apresentam alteragdes cognitivas e limitagdes quanto a sua capacidade fisica e
funcional como presenca de deformidades e ainda facam uso de qualquer suplemento de minerais ou outros.Em
ambos os grupos serdo aplicados uma escala de equilibrio denominada de Escala de Berg, o qual visa estabelecer
parametros para identificacdo de idosos com maior susceptibilidade de queda. Antes da aplicacdo da Escala de
Berg os idosos participantes da pesquisa passarao previamente por orientacdes informativas sobre todos os dados
referente a aplicacdo da Escala de Berg e sobre a pesquisa a ser realizada. Apds a aplicacdo da Escala de
equilibrio de Berg, os dados obtidos serdo comparados estatisticamente através do método t student. Desta forma
poderemos avaliar qual o grupo de idosos que possui maior susceptibilidade de queda. O grupo que apresentar
maior susceptibilidade serdo orientados e encaminhados para a pratica de exercicio fisico especifico visando
prevenir futuras quedas. .
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COMPARAGAO DE PARAMETROS FISIOLOGICOS E DO GASTO ENERGETICO DURANTE EXERCICIO EM
ESTEIRA E BICICLETA ERGOMETRICA

JUDAI GOMES, NEIVA MAGALI (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)
CARDOSO, MICHELINE (Discente de curso de graduagéo - UNOESTE)

GARCIA JUNIOR, JAIR RODRIGUES (Docente - UNOESTE)

Exercicio em bicicleta ergométrica e corrida em esteira séo atividades aerébicas que induzem varias adaptagfes
benéficas, principalmente nos sistemas muscular e cardiorespiratorio. Apesar de ambos serem aerébicos e ciclicos,
possuem também algumas diferengas que resultam em variagfes nos parametros fisiolégicos, no gasto de energia
e na percepgdo subjetiva de esforgo. Por isso, nosso objetivo serd comparar os parametros fisiolégicos de
frequéncia cardiaca, ventilacdo, consumo de oxigénio, gasto energético e percepcao subjetiva do esfor¢co durante
exercicio realizado em esteira e bicicleta ergométrica na intensidade do limiar anaerdbico. Participarao oito
voluntarios do sexo masculino, com idade de 20 a 30 anos, fisicamente ativos (consumo maximo de oxigénio de 50
a 60 mL/Kg/min). Serdo submetidos a testes em bicicleta ergométrica e esteira para determinacdo do consumo
maximo de oxigénio (VO2 max) e limiar anaerdbico (LAn) num intervalo de dois dias entre um e outro. Apos os
testes, realizardo duas sess@es de exercicio, uma em bicicleta ergométrica e uma em esteira com dura¢édo de 30
min cada uma delas e na intensidade do LAn determinado nos testes iniciais. Durante as sessdes seréo avaliados o
consumo de oxigénio, a ventilacdo, o gasto energético, a freqiiéncia cardiaca, a lactacidemia e a percepcédo
subjetiva do esfor¢co (Escala de Borg 6-20). Para comparacéo entre as variaveis dos testes de bicicleta ergométrica
e esteira para determinacéo do VO2 max e LAn sera utilizado Teste t. Para comparagdo das variaveis analisadas
durante as sessoes de treinamento sera utilizada ANOVA one way e entre as variaveis das sessdes e 0s exercicios
de bicicleta ergométrica e esteira sera utilizada ANOVA two way, considerando p<0,05.
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EDUCAGAO EM VALORES ATRAVES DA CAPOEIRA E A CONDUTA DISCIPLINAR DE ALUNOS DAS SERIES
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

RIBEIRO, FABRICIO AUGUSTO (Discente de curso de graduacdo - UNOESTE)

COSTA, JAQUELINE BATISTA DE OLIVEIRA (Demais participantes - UNOESTE)

Na sociedade atual vivemos em meio a varios conflitos no ambito cultural, social e familiar. Em se tratando da
Educacéo Bésica esses conflitos se refletem nas instituicGes de ensino por meio do comportamento discente. Tais
conflitos podem se apresentar sob a forma da violéncia, discriminacéo, dificuldade de relacionamento interpessoal e
falta de disciplina. A falta de disciplina na escola consiste num dos grandes obstaculos pedagdégicos dos dias atuais.
A maioria dos pais e educadores ndo sabe, ao certo, como interpretar e/ou administrar o comportamento
indisciplinado dos alunos. A indisciplina pode ser conceituada como o ato de desrespeito as normas e as regras
escolares, necessérias a boa convivéncia social. Dessa forma podemos caracteriza-la como falta de cooperagéo,
respeito, dialogo, solidariedade e acatamento as normas de convivéncia. Podemos ainda destacar que aqueles que
agem em desacordo com tais valores necessarios a vida em sociedade sao individuos indisciplinados. Na escola, a
indisciplina se manifesta, especialmente, por meio do desrespeito aos professores, colegas e outros funcionarios,
bem como pela quebra das regras que garantem o convivio harmonioso com as outras pessoas. A capoeira,
enquanto atividade sécio-educativa que exige do praticante respeito, autocontrole, dedicacdo, pode favorecer o
desenvolvimento de valores, tais como: a cooperacdo, a solidariedade, o respeito ao proximo, necessarios ao
convivio grupal. Nesse sentido a presente proposta de estudo, ainda em fase inicial, tem como objetivo geral
verificar o efeito da aprendizagem da capoeira por meio do trabalho com valores morais sobre a disciplina de alunos
das séries iniciais do ensino fundamental. Para tanto sera realizada uma pesquisa participante, de carater
qualitativo, junto a duas turmas de alunos do terceiro e quarto ano do ensino fundamental em uma escola publica
de Pirapozinho/SP. Participara do estudo uma média de trinta e cinco alunos por turma. Em ambas as escolas
desenvolvem-se projetos de capoeira. Os alunos serdo submetidos a uma série de atividades grupais que envolva a
discussao e a vivencia em valores morais. Posteriormente, apds um periodo de doze semanas, serdo avaliados, por
meio de questionario, quanto a apreensédo dos valores trabalhados. Também contribuirdo com essa investigacédo a
diretora da escola e as respectivas professoras das turmas que participam do projeto. Com esses sujeitos serédo
realizados entrevista para identificarmos o efeito da capoeira, sobre a conduta disciplinar do aluno no espaco
escolar. Os dados coletados serdo submetidos a um processo de analise qualitativa.
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EFEITO AGUDO DO ALONGAMENTO MUSCULAR SOBRE A FORGCA MAXIMA

SANTOS, MARCELO CLAUDIO AMARAL (Docente - UNOESTE)

CHICO, ALEXANDRE PERES (Discente de curso de graduagédo - UNOESTE)

Introducdo/Justificativa: Nos Ultimos anos, muito se pesquisa a respeito da utilizacdo do alongamento
principalmente no campo da reabilitacdo e pratica esportiva. Atualmente, o alongamento muscular antes do
exercicio vem trazendo controvérsias no ambito cientifico em relagdo aos seus beneficios, no que diz respeito ao
desempenho muscular e na prevencdo de leses. Diversos estudos foram realizados a fim de averiguar os efeitos
do alongamento muscular antes do exercicio. OBJETIVO: O objetivo deste estudo serd analisar o efeito do
alongamento estéatico sobre o desempenho da forga no exercicio de supino. Metodologia: Serédo selecionados 20
voluntarios do género feminino com idade entre 18 e 25 anos. Os voluntarios serdo divididos em dois grupos (GC —
Grupo Controle e GE — Grupo Experimental). Sera determinada uma repeticdo méaxima (1 RM) no movimento de
supino e posteriormente determinados 90% da carga maxima para a execucdo dos exercicios. Para a coleta de
dados, sera seguido o seguinte procedimento: G1 - alongamento estatico com duracéo de 30 segundos e série de
exercicios no aparelho de supino a 90% da carga maxima; GC — ndo realizar4 alongamento estatico, somente a
série de exercicios no aparelho a 90% da carga maxima. Os voluntérios realizardo o maior niumero de repeticdes
(RM). O teste de repeticbes maximas sera executado isoladamente e imediatamente ap6s o alongamento. A
estatistica descritiva (média e desvio-padrao) sera utilizada para a caracterizacdo da amostra. Para verificacdo da
homogeneidade sera realizado o teste de Levene, ja para comparar 0s grupos € os testes de repeticbes maximas
serd utilizados a Analise de Variancia (ONE WAY ANOVA) e um teste Post Hoc (Scheffé).
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EFEITOS DE DOZE SEMANAS DE TREINAMENTO PERIODIZADO SOBRE PARAMETROS FISIOLOGICOS,
BIOQUIMICOS, MECANICOS E PERFORMANCES DE NADADORES

NASCIMENTO, ELVANCIR PEREIRA DO NASCIMENTO (Docente - UNOESTE)

DA SILVA, CRISTIANO MAURICIO (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO - UNESP)

PORTO, RENAN MARCONDES (Discente de curso de graduac¢éo - UNOESTE)

BALIKIAN, PREDRO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO -
UNESP)

ALVES DA CUNHA, LEANDRO (Docente - UNOESTE)

PAPOTI, MARCELO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO -
UNESP)

Considerando a caréncia de estudos relacionados aos diferentes modelos de treinamento periodizado em natacao.
Verificar os efeitos do treinamento periodizado em natacdo, sobre os biomarcadores de estresse, parametros de
bracada, capacidade aerébia e performances. Esse estudo tera duracdo total de aproximadamente 12 semanas,
que serdo ainda subdivididas em fase basica (PPB), especifica (PPE) e polimento (PP). Serdo avaliados 16
nadadores com idade variando entre 13 e 21 anos. Antes de cada fase da periodizacdo e ap6s o término do periodo
de polimento serdo realizadas coletas sanguineas para determinacdo das concentracdes séricas testosterona,
cortisol e alteracdo muscular (CK). Também serdo realizados testes de limiar anaerdbio (Lan) e performances
maximas nas distancias de 200m e 100m nado crawl. Nos testes de Lan e Pmax seréa registrado o namero de
bracadas para determinacéo da frequéncia (fB), comprimento (CB) e indice de bragada (IB). Os parametros
avaliados durante as fases da periodizacédo (PPB, PPE e PP) serdo tratados com a andlise de variancia (ANOVA)
One-Way para amostras repetidas, seguida, quando necessario, por teste Post hoc de Tukey. As relagbes das
variaveis volume e intensidade ao longo da periodizacdo com os parametros fisioldgicos, parametros mecanicos de
bracada, biomarcadores de estresse e performances maximas serdo obtidas a partir de analise de correlagéo de
Pearson. Em todos os casos, o nivel de significancia sera pré-fixado para P<0,05.
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QUANTIFICAGCAO DAS INTENSIDADES DE TREINAMENTO EM SITUACAO DE NADO ATADO

NASCIMENTO, ELVANCIR PEREIRA DO NASCIMENTO (Docente - UNOESTE)

DA SILVA, CRISTIANO MAURICIO (Demais participantes - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CARDOSO, MICHELINE (Discente de curso de graduacao - UNOESTE)

BALIKIAN, PREDRO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO -
UNESP)

ALVES DA CUNHA, LEANDRO (Docente - UNOESTE)

PAPOTI, MARCELO (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO -
UNESP)

A periodizagdo do treinamento em natac¢é@o envolve exercicios continuos e intermitentes de modo sistematico para
gue o nadador atinja o pico de sua condicdo fisica no momento desejado. Maglischo (1999) padronizou os
estimulos para o desenvolvimento aerdbio e anaerébio. Os treinamentos objetivando o desenvolvimento aerdbio
receberam a denominacao de “endurance”, que foram subdivididos em trés niveis: End-1 (dominio moderado), End-
2 (dominio pesado) e End-3 (dominio severo). No entanto as respostas fisioldgicas especificas resultantes do
treinamento em cada dominio de intensidade ainda s&o contraditérias, provavelmente em decorréncia da
dificuldade de quantificacdo das cargas de treinamento em cada um desses dominios. Sistematizar e quantificar os
estimulos de treinamento em nado atado nos dominios moderado, pesado, e severo. Vinte e quatro nadadores,
serdo avaliados durante cinco dias. Entre cada avaliacéo sera respeito um periodo minimo de 48h. No primeiro dia
serdo realizados testes para determinagéo da composicéo corporal e um esforgco maximo de 5s em nado atado para
determinacéo da forca maxima (Fmax). No segundo dia, os nadadores serao submetidos a um teste incremental em
nado atado para determinacgdo do limiar de lactato (LL), consumo maximo de oxigénio (VO2max) e intensidade de
exercicio associado ao VO2max (iVO2max). No terceiro, quarto e quinto dias os nadadores realizardo, sessdes de
treinamentos nos dominios moderado, pesado e severo. Os valores de VE, VO2, CO2 e FC, bem como as
concentragdes sanguineas de lactato obtidas nos diferentes dominios de intensidades serdo comparados com o
teste de analise de variancia (One-Way) e quando necessério, Post-hoc de Newman Keuls. O teste de correlagdo
de Pearson sera utilizado na verificacdo das possiveis associacfes dos pardmetros cardiorrespoiratérios e
lactacidémicos provenientes dos dominios moderado, pesado e severo. Em todos os casos o nivel de significAncia
sera pré-fixado para P<0,05.
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